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Riassunto 
La stigmatizzazione di coloro che sono affetti da un disturbo mentale è sempre più riconosciuta come una 
questione centrale all'intero del campo della salute mentale.  
Il seguente lavoro tenta di indagare il fenomeno della stigmatizzazione dei soggetti con disturbi mentali da 
parte degli studenti universitari di medicina, psicologia e infermieristica. Ritenendo questi futuri 
professionisti delle figure “chiave” nel trattamento dei pazienti: un loro eventuale comportamento 
stigmatizzante può influenzare negativamente l’iter terapeutico dei pazienti stessi.  
 A tal fine si è fatta una rassegna dei maggiori lavori inerenti all’oggetto di studio al fine di rilevare possibili 
interventi in grado di ridurre lo stigma e gli atteggiamenti negativi degli studenti. 
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