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Genitorialitae Scuola

Note psicopedagogiche sulla condizioree i Apersonado
del |l 6i nsegnant e. Pr ob | &attida uhi guo
ricordo di Freud

Psychopedagogical notes on the teacher's condition as a
«person» . Everyday edcational problems in Freud's

recollections.

Alessandro Musetti

Abstract

Nel |l 6articol o si p r e nRsicologa del ginnasislei mreud,dektic u n i p
al | a | uuale dibdtetd sudaaPedagogia della persona. Lungo questo intreccio si
giunge via via a richiamare | 6attenzione su
|l a formazione pu, darsi solo allodinterno di

vincolato (e questo a prescindere da elementi volontaristici) a oltrepassare il suo ruolo
i stituito i n ogni atto della sua prassi. An
presupposto dell deducazi one damaboraiattenzione e mi n i

cura per una nuovaaideia
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The article examines some excerpts of Fre8die reflections on schoolboy psychojogy
interpreted in the light of the current debate on the Pedagogy of the Person. Following this
line of thought leadsur attention to focus on a general condition: if formation can come
about only within an involved relationship, then it follows that a teacher, regardless of his
will, must go beyond his established role at each and every stage of his practice. Taking thi
perspective into account, the teacher as an individual, both as a prerequisite of
education and a dynamic, interactive elemeafdserves attention and care for a new

paideia.

Partiamo subito con Freud. Ne | Iittd, ®sicolegia | ont a
del ginnasialesu un volume celebrativo dedicatdalk. ErzherzograinerRealgymnasium
che Freud stesso aveva fr eq.sidrattad tinaicoedodg ar t i r

scuola.

Léemozione che provawvohiinpooteandoi idedi egi nvreasi o md
ammissione: e difficile stabilire che cosa ci importasse di pil, se avessimo piu interesse per le scienze che ci
venivano insegnate o p&x persona dei nostri insegnantin ogni caso questi ultimi ano oggetto per tutti

noi di un interesse sotterraneo continuo, e per molti la via delle scienze passava necessariamente per le
persone dei professori [ é] . Li corteggiavamo o volta
0 antipatie probabilmee inesistenti, studiavamo i loro caratteri e formavamo o deformavamo i nostri sul loro

modello (Freud, 1914, p. 478prsivo mig.

Queste poche righe costituiscono, a mio par
uno spaccato di vita scolastigaotidiana, di ieri come di oggi, in una classe di adolescenti.
Partendo non da modelli oda speculazioni, ma dalla sua autobiografia di allievo, Freud ci
mostra una, per cosi dire, «evidenza psichica» del processo di formazione che, per tentare
una formulaione piu generale, potrebbe essere cosi espressa: non esiste una pratica di
insegnamento in sé, a prescindere dalla persongeléa persona, che si trova nel gioco

interattivo con gli allievi.
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Si puo ben capire allora che il problema posto in quégite e imponenté basti pensare

all e vicissitudini del concetto dic¢cpersonasce
Stefanini, e a Mencarelli fino a Macchietti e alle posizioni attuali di Nanni o di Laneve o

ancora di Xodo, per toccare soltanto a volduccel | o wun i ntreccio
autorevoli della pedagogia da un secolo a questa paetd fatto che sia posto cosi, tra le

righe, verrebbe da dire, &€ un fatto sorprendente e non trascurabile. Nel brano sopra riportato

Freud parla di cio che lmcca in prima persona, del suo sentire attuale rapportato ai ricordi

di primo della classe; un pri mo ibbempanci o,
477) . Potremmo dire che Freud ci introduce n
pi % che traguardo, dell 6ulti mo De Giacinto
Cert o, [ probl emi educati vi non erano | 6
psicoanalitico in pieno fermento e agl: al b
not i Istrozione seksaale dei bamhih®07), lePrefazionial lavoro di Pfister (1913) e

di Aichhorn(1925)|a stess#sicologia del ginnasial@914), ma soprattutto alcuni cenni di
carattere generale sull 6educazi onfatiqoaes ul ra
la in opere maggiorcome nelleCinque conferenz€¢l910a) e nelLeonardo(1910b) (si

pensi anche al celebre passaggio della lezione 27 della prima serie di lezioni

d e Inttoduzione alla psicoanalisi A" Possi amo dunque dirié in ge
profilo intellettuale, |l 6uomo  accessibile
oggettual. [ ¢ DL 7[,Frpud594]9)15nonch® | a qual
i mpossibiled data al | avor o delmesiieseddelloat or e

psicoanalista), @on da ultima,poiché la lista potrebbe continuare,la viva corrispondenza

con Oskar Pfister al quale erano state affidate le sorti delle prime esplorazioni
psicoanalitiche in campo educativo.

Cose note si, ma sempre deghatténzione.

Dicevo per, della mia sorpresa nella |l ettur
Freud forse minore, e del mio intravedere in filigrana la possibilita di ampliare la portata

del | 6affermdetl hapeesbrealpee! ||l ®iand e gda@wntgi ung

dasserzione strutturale sulldédinsegnamento:
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L6i nsegnamento  sempre contrassegnato da u.
relazioni e, proprio per questa ragioesfringere la visuala | | a mat eri a doéi ns
rischia di occultare il 6senqualdl tdaellil abnaoc ccaadre r |
Rossi e la MatematicagpellaMatematica con Giuseppe Verdi.

Come e successo in altre occasioni, ma in opgreute maggiori e con mire di altro tipo

(di decodifica del fatto psicopatologidn primis), Freud raggiunge le vette piu elevate

della sua nuova scienza guardando a sé e riattraversando la propria autobiografia. Si pensi,

e | 6esempi o swualibrgdeissgni tpuetrt iu,saarle | 6appell ati v
suo capolavoro che (nel 1899!) si rivolgeva alla comunita scientifica (medica in particolare)
trattando di sogni, dgiropri sogni.

Ma vediamo come prosegue lo scritto, anche questo € intetesBaeud mostra una serie

di movimenti taciti degli alunni che esorbitano di continuo la situazione scolastica e che
svelano la labilita del confine tra scolastico ed extra (0 anchg go@astico: in classe, al

centro, vi e il rapporto intgpersonaldsul tema cfr. Pergola, 2010).

Essi [gli insegnanti] suscitavano le nostre rivolte piu forti e ci costringevano a una completa sottomissione;
spiavamo le loro piccole debolezze ed eravamo orgogliosi dei loro grandi meriti, del loro sapere e della loro
giustizia. In fondo li amavamo molto, se appena ce ne davano un motivo; non so se tutti i nostri insegnanti se

ne sono accorti (Freud, 1914, p. 478).

Come si pu0 vedere si apre una dinamica: un continuo andirivieni di investimenti affettivi,

di fantasie, diidentificazioni. Partendo da questi elementi, molto limitati cize
richiamano | 6esperienza Vi slapegreanzalpsicologica u n o ,
della situazione scolastica come fattentrale ed essendo questi movimenti pressoché
costanti, ome fatto generale Possiamoaltresi affermare che, nel fare educativo, una

valenza personale in quel che accade cbd6 sel

[ ] val e anche per | 6deducazione nel suo significato p
| 6paepdimento, e non solo quello significativo, & sempre un fatto personale. Non si puo imparare al posto di
un altro (Bardulla, 2010, p. 190).
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Queste considerazioni devono essere rappaatatea distinzione: la situazione scolastica
diversamente da quellanalitica non ha per statuto un ruolo terapeutico. Freud si dimostra
piuttosto avvertito nello scongiurare una possibile confusione di ruoli: da una parte
ammonisce gli analisti dicendo loro di non abusare della funzione educativa (Freud, 1912,

p. 539),dal |l 6altra indica agl:| educatori | 6ass
necessarie per procedere ad un lavoro analitico (Freud, 1925, ph83B2XJuestioni di

setting e di (analisi del) transfert, insomma.

Ma torniamo al nostro testo di partenzaantinuiamo la lettura. Nel prosieguo Freud si

muove verso il chiarimento di ci0 che aveva precedentemente esposto come dato

osservativo: mira alla spiegazione profonda, ai motivi.

Ma non si pud negare che nei loro confronti avevamo un atteggiamentitaglarticolare, un atteggiamento

che poteva avere i suoi inconvenienti per i soggetti interessati. Eravamo, in linea di principio, parimenti
inclini ad amar|l i e a odiarli, a criticarli tae a vene
di assumere comportamenti fra loro opposti; e non ha difficoltd alcuna a rintracciare la fonte di tale

ambivalenza emotiva (Freud, 1914, pp. 473).

A

Questo conduce adirecheunacertanf | i ttualit”™ interna dell &
insegrani . Ecco il retroscena, l 6origine di g u e
transferale la situazione, indicagili e alloradella relazione. Ma questo abbiamo gia detto
essere motivo di impasse, poiché la scuola esi teatro di intensi movimettiviafha non

un | uogo i doneo per | 6anal i si del transf
importante, non & possibile metter mano.
Due cose, dunque, i n questo scritto. La pri
sostanziale in classé.a seconda: la spiegazione del perché accadeleaiodirezione
intrapresa da Freud = gquanto mai canoni ca:
mani festo al di svel ament o del testo | atente
che in cosi poah righe approda a una verita di cosi ampio respiro, quello che propongo
invece una riflessiona latere Una variazione sul tema, per cosi dire, per deviare dal

compito impossibile di fare combaciare la situazione scolastica con quella analitica.
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Constalamo allora che il testo di Freud & shle quattro pagirte sicuramente poche per

una questione sostanziale. Ma poi, si tratta veramente di qualcosa di sostanziale? Stando
alla letteratura non parrebbRsicologia del ginnasialén fondo & considerato urexritto

minore, un testo usato talora come citazione dotta per parlare di psicoanalisi e adolescenza,
talora viene inserito nelle bibliografie sui rapporti tra psicoanalisi ed educazione, altre volte

viene citato tra le esemplificazioni dei concetti dibavalenza emotiva o di distacco
emotivo nell dambito dell o sviluppo psicoses:
stralciato come aneddoto biografico di Freu
una tra le altre specificazioni di uedificio teorico freudiano costruito altrovie cosa

peraltro giustificata da Freud stesso che non dedica alcuna attenzione particolare a questo
componimento.

E cosa nota, poi, che psicoanalisi ed educazione si sono intrecciate pit volte in modo non
sempe fruttuoso, forse proprio per |l a tendenz

ad inoltrarsi al di la del setting; non e questa tuttavia la sede per indicare le tappe di questo

i ncontro/scontro nel dett agl ir@genefdle: dd unani t o &
parte ¢c6 stato un interesse oscillante di
dal |l é6al tra il modo di proceder e upausorigdiest i t

colonizzazione psicoanalitica della vita scolastmascitando cosiun misto di venerazione,

astio, incredulita e irritazione negli insegnanti. rapporti sono pero intrinseci;
débaltrondeFreud stesso afferma fAse volete,
come unodeducazi onememearomadesintree saildus upienrfaant i
166) per poi paragonare a piu riprese il processo analitico a unaduxstzione (ad es.

Freud, 19151917, p. 600; 1916, p. 630).

La teoria, tuttavia, talvolta avvolge se stessa e fatica a rimanere legatatultioni piu

vere, spontanee, al sentite6 e mozi one che provavo in&ontran:
Pensiamoci bene. La quotidianita descritta cosi da Freud non ha bisogno solo di

spiegazioni ma porta con sé innumerevotiplicazionidalle quali n@ si puo prescindere
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per giungere a una comprensione pill amgdissomma, Freud fa rientrare la spiegazione
della vita scolastica nell éambito dei gi ” <
stesso tempo coglie un aspetto che sconfina da questi ¥a a toccare un punto vitale del

processo di insegnamento.

La persona dell dinsegnante non pu, essere m
di rapporto per il formando, | 6Altro nel/l ¢
L6el ement o diosopatrebbettrovarg alléta nelrrieoxo di Freud allievo. Mai

come inPsicologia del ginnasialeompare una constatazione cosi forte e circoscritta sulla
natura dell dinsegnament o: |l a persona dell 6i
piuttosto @rte costitutiva del tessuto della lezione. Di qui si rendono allora necessari degli
strument.i nNuowvi per comprender e eiapperlmbl e mat
strada.Poichédal suo ricordaresporge un tassello di una (psico)pedagogia in priena (

quindi della) persona che precede e allo stesso tempo oltrepassaogseneare la vita

scol ast i c alfim dikcovarnen imaivi prajondi (strada questa della pedanalisi di
Pfister).Ed e questa una differenza da non fraintendere percbéese che essa sussiste,
potremmo ravvisare gia in Freud un contributo da parte della psicoanalisi al processo di
riappropriazione e di ricollocazione del sogggitwmsona invocata da piu parti (sebbene in
termini non sovr app o niand(cfl Xodo, 2003;| Cambp 2007pcfrd e | | &
Colicchi, 2008; cfr. Angori, Bertolino, Cuccurullo, Devoti e Serafini, 2010).

Ma la via é tortuosa, e i crinali non mancano. Mi limito a segnalare una cautela concettuale:

altro =~ mostrare dédl |podrioncseedgenraen t éep enresl o nsael nesbo
pu, che comparire il SuUo cesseree, altro
sul | 6i-mskgnante cheacsi rispecchiaidealmentei nel | 6al | i evo. Co me
Pergol a ( 20 0 8ntesuyfficienteente bubndea s @gnaunci are al |l e
essere | 6ombelico del pr oces sero chaquesta ¢asov 0 0 .
limite non =~ in contraddizione con il mostr

by

in gioco nel pocesso educativo: tale eventualita & piuttosto una forte conferma della

generalita di tale condizione.
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Fatte queste precisazioni, passero ora a raccogliere alcune delle implicazioni relative ai
passaggi autobiografici espressi da Freud riferendomi atlageegia della persona (cfr.

FIl ores DO0Arcai s, 1993, 1994; Macchietti, 1
privilegiato.

In primo luogo vi € un problema di ordine generale che riguarda la «condizione»

del | 6i nsegnant e a s celuchedaacade ib gltri impiegli ualicqoetiot r a r |
del geometra o quello dell éastronomo, non p
personale, ché essa si interseca con quella scolastica, e anche, poiché, diversamente da
guel | i, | 6 press gegpiuaiarhi alla settirhahaee talora per diversi anni con una

classe di discenti che rivolgono a lui in modo massivo la loro attenzione. Si potrebbe dire

che | 6insegnante ha wuna sua specifica gene]
quesb implica che si hanno tanti insegnamenti quante sono le singole realta locali, poiché

| 6essere personale A sempre attribuibile a
2010, p. 259).

Tale condizione di soggettivita riguarda tutta la sua persanaenso sia «integrale» che

dinamico T e non pud essere riducibile, assumendo uno sguardo costruttivista,

al | 6i n soggetioaepisteamicaetentore di un suo specificato iter formativo. Cio
nondimeno, se gli insegnanti non possono che essere in unaicoadizesposizione della

propria soggettivita in classe, possono invece relazionarsi in modo differente a questa
condizione. Possono, ad esempio, accettare piu 0 meno di buon grado questa condizione. Ci
troviamo per questa ragione subito di fronte al sdooproblema, che € molto spinoso,

qu el | espredsaitaE Questa perd una dimensione sempre situata, e pertanto segna un
problema valido localmentergo undespressivit”™ che ha a c¢bh
pratica (o meglio: storiadi insegnameiat

Or a, guesta doppia soggettivit"™, l a condi z
particolare strada intrapresa per rapportarsi a tale condizione a livello locale, apre un
problema di metodo di tutto rilievo: altra cosa € dire quello che gli masggfanno gia,

altra cosa e dire agli insegnanti quello che dovrebbero fare (su questo tema cfr. Damiano,
2006).
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La sfida all ora anche pratica e deve part.

Ci sono stati e ci sono genitori, insegnanti, educatori che, senza conostiarei Freud, stante la loro
personalita di base sana ed equilibrata, hanno inconsapevolmente applicato in modo positivo quanto la

psicoanalisi =~ andata man mano evidenziando circa | o

D6 al t r a ppudentd cedere a visioni sorpassate dal tempo o a posture pratiche che
richiamano il sapore dello spontaneismo. Non si puo, in altri termini, fare affidamento a

del |l e caratteristiche 6oggettived fdrndaeper s on:
undéi dea di i nsegnamento che tenga cont o, e
elementi storicanterattivi e trasformativi del processo formatMob i nsegnament o &
non  unbéemanazione della persomnmaldedlmod icrosree
undentit” fissa e iIimmutabile, ~ invece una
retroagiscona interagiscono nel campo educativo. Questo caratteapediuraevidenzia

| 6eccezional e problemati cit ™ urmhephrte, mannpuoet t o
essere ridotto a pura datita se non a costo di torsioni teoretiche impermeabili alla

mul tiformit?@ del | e evenienze empirinche e,
guell 6i mmanenti smo di mar ca ni ®hmanaistdésa ¢ he
anche onteassiologicamente.

Come insegna in modo eminente Franco Cambi (2008),travaglio filosofico della
postmodernita, non € morib soggetto (come ha sentenziato troppo frettolosamente un

certo strutturalismo), man modo di intendee il soggetto (quello tipicamente occidentale

che assimila questo concetto a quello di Sostanza), insonaud: le personnalisme,

revient la personneper usarda formula pronunciata nel 1982 da Ricoeur (1983) presso
lAssoci ati ondes amies Ogyipfacemcadevaisie questd comquiste del
pensiero filosofico, s6i defaoconmessiorne ndinamicago r e il
insegnante (inteso nella sua pluriforme interezza di persona)e processo di insegnamento

apprendimento. Undida della complesita questa, che 8i psicologica, ma che tocca nel

vivo il senso st ess primdnerovensal discorsm petdlagbgicd):sen s e g n
insegnare significa innanzitutesserepet a per sona del |l 6allievo (s
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in quanto formazionéella-persona, cfr. Xodo, 2003), € necessario presupporre una

per sona deérdoquestasdevg esseretinelusa nel campo osservativo per potere
comprendere il processh.a per sona dell i nsegnant e, i n b
essere scostata ttamacula cieca della visione psicopedagogica.

Interessante notare che Freud, emblema del Maestro, per parlare di vita scolastica si
posi zioni dal | a parte del | 6al |l i epessona Fr eud
del | 6i nesfacendoaciv tcidfa camirqualcosa di piu sidomedel farsipersona del

discente, vale a dire (anche) attravepsocessidi identificazione. Ampliando un poco la

guestione possiamo aggiungere che se, seguendo Cambi (1994), la «persendanua

si fa storicamente,dovremmolalor a pr esumer e che anche | 61
soggettivita debole, decentrata, perennemente non conchiusa e neppure autotrasparente; in
una parola una soggettivifgroblematica l nvero il soggetto doog
particolare,risulta radicalmée trasformato e porta su di sé tutti i segni del travaglio
filosofico novecentesco,prova ne € la perdita diffuseon solo graficd della maiuscola:

questo e il soggetto (quasi sempre adulto, beninteso) postmoderno e postmetafisico (cfr.
Colicchi, 2008.

Ma c¢c6 di pi%. Lbébaccostamento del concetto ¢
in Freud e teorizzato dallo stesso Cambi(1994) e ripreso e riproposto con forza da Bardulla
(2010) chiama in causpso factoa pieno titolo la prospettiva psiogica (sicuramente, é

giusto ammetterlo, piu deboldella Pedagogia su questi temi). E anche qui vorrei

aggiungere: poniamb 6 at t enzi one (anche) sulla persona
farsrper sona del |l 6all i evo. lungerg a uncamm@iamerdo ds t r a d &
vedute che allude, per osare un parallelism
compi ut a Ferenczi un secol o fa quando al |
i ncludendo anche | a perc(Om2004)wnomhetiaunaménies t a . (

centrale nella livello internazionale, riconosce i meriti di uno degli allievi piu geniali del
Maestro considerando Ferenczi stesso come uno dei fondatori della psicoanalisi. Alludo

quindi a un possibile parallelismaatr | e sor t i dell a persona del |l
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del |l danalista, che  giocoforza molto spuri
pensiero e di campo dbéazione dell e discipli:ti
Conclusioni

Nel nostroUmweltculturale in cui tentiao di pensare nella Compless#i@rebbe del tutto

fuori l uogo estrapol are un el emento (la p
educati vo) e innalzarlo a cosa in s® oppul
isolandoloi anche concettualmentedal tessuto plurifattoriale che lo sostanzia. Puo essere

invece fruttifero operare nuove connessioni tra prassi (che non e semplice

Acomportamentoo o Adidatticismoo), storie d
del | 6i nsegnanetitms ecghnea nrtievailnutguant o per sonan
altrel etture situate in tessiture concettuald

altre sensibilita interpretative.

La sfida complessa oggi € dunque quella di connettere, e nasgilirdjere,la persona

dalle condizioni locali in cui sono situate le varie prassi effettive (iniziando nella fattispecie

a considerare che | a ¢cpersona dell i nsegnant
e situata una prassi di insegnamento ceimse piu ampio un evento educativo). Quekto

pil connettivo & traducibile a livello operativio e quindi progettuald nel | 6 ef f et t i
possibilit?® del | cddmcseepginraent enddaut pdti @ege af i a
situazione quotidiana scolastid@ssa, per come é strutturata,tende a calamitare nel campo
educativo elementi della storia della vita psicidca | | 6i nsegnante he a ri a
et nuncdella relazione con gli allievi. Da questa stdnaatto &€ possibile operare uno

scarto rifessivg che =~ invece unbéoperazione di nat
interventi e progetti a carattere psicoeducati®gni particolare pratica di insegnamento

trova allora il suo posto lungo una gradazione di competenza riflessiva chetraaria

insegnanti @er ogniinsegnante a seconda del particolare momento della sua vit
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Genitorialitae Scuola
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costruzione del percorso educati
valutazione della sua efficaa.
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children: the construction of t he
welckbei ng 0 and the evaluati on
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Abstract

Nella presente ricerca si € voluto indagare se il percorso edudatisica e BenEssere
(che wutilizza attivit?@ musi cal i doéinsi eme ba
strumentale) fosse stato in grado di mi gl i o

anni. | risultati ottenuti indicano che il training é stato efficace neliongge la capacita
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empatica dei bambini verso tutte le emozioni considerate (gioia, tristezza, paura, rabbia) e

soprattutto verso emozioni di tono edonico negativo.

Parole chiave:Musica e befrEssere, empatia, educazione emotiva, metodo attivo, sviluppo

interpersonale e sociale nei bambini.

In the present research, the authors examined the contents and the methods of the
educational coursdusic and weHlBeing (that uses global musical activities based on
listening, and on vocal and instrumental produtitiin order to check its efficiency in
improving empathy in a group of four year old children. The results show that the training
has been efficient in improving the empathic ability of children towards all emotions
considered (joy, sadness, fear, anger) above all towards emotions of negative hedonic

tone.

Key words: Music and welBeing, empathy, emotional education, active method,

interpersonal and social development in children

Introduzione

La comunicazioned un fenomeno eterogeneo che siirzal attraverso un processo di
scambio globale tra | e persone e il cont es
sapendone interpretare i di ver si segnal i di
riconduci bil e al | 6n[Gartnerl2006]gcennla qualei gh individgg e r s o n
partecipano alla costruzione della visione comune o condildsa.corretta comunicazione
non pu, gui ndi prescindere dall daspetto rel

incontro nella diversita e nallsoggettivita delle persone. Nella societa civile odierna e in

undbepoca come quella attwuale in cui preval e
depressione, l a chiusura in se stessi e | e
oOCAT T O AAsEdiRzZioheAli PAiocddnalid della Relazione Educativa A.P.R.E.

iscr. Tribunale di Roma n°142/09 49/ 09 (copyright © APRE 2006) editor in chief: R. F. Pergola

18



International Journal of Psychoanalysis and Education - IJPE vol. 111, n°2 (7), dicembre 2011
ISSN 20354630 (versioneteld AOEAA DPOAAIT E Avi@psyctiobdu.érgi T AEOEUUIT

| ggmessivita e le violenze sono in continuo aumento, si rende sempre piu necessario
prevedere programmi di prevenzione del disagio psicologico e dei disturbi della
comunicazione, soprattutto in ambito pediatrico. Promuovere il benesserdigiscaia

nel 6i nfanzia una del | e prerogative fonda
consapevolezza di sé e una maggiore e piu attiva partecipazione alla vita sociale, culturale e
intellettuale.ll ruolo del sé svolge una funzione di primaria importanza nelie ¥arme di
apprendi mento specifico, cos3® come nell 6app!
se chi apprende associa | o6informazione a s®
recuperata in maniera piu profonda e accurata [Mazzoni 20€0]e variabili individuali

in grado di promuovere un positivo sviluppo psicosociale riveste un ruolo fondamentale

| 6empati a. Questa capacit”™ favorisce il ric
del |l 6emozi one pr ovat asitladuceuimun aisstits emotivonpiii v i du
consono allo stato doéanimo dell 6altro <che

mettendosi nei suoi panni in modo sempre piu raffinato nel corso dello sviluppo [Hoffmann
2001.Fi n dall et ™ prcecsnc oil awies s wetnp addalzlzGalet r o f
dei comportamenti prosociali adeguati [Eisenbetr@gl.2 0 0 6 ] . Léoempati a, I n
regolare il flusso delle emozioni negative e a ridurre le manifestazioni aggressive verso i
compagni [Eisenber;; abes 1998], favorisce |l a comuni ca
della diversita [Hoffman 2000]. Essa quindi € una capacita fondamentale per la costruzione

di relazioni interpersonali positive e per il benessere dei bambini [Albiero, Matricardi

2006], ce e importante promuovere con percorsi di formazione specifici ed efficaci [WHO

1993].

Esaminando | e principald@ esperienze nel | ¢
prevenzione del disagio psicologico, e possibile notare come la maggior parte degli
interventi in eta prescolamgano solitamente affidati a una programmazione occasionale e
carente o0, nella peggiore delle ipotesi, perfino controproducente. Spesso questi percorsi
educativi sono basati su tecniche piu cognitive in cui la dimensione verlmie v
privilegiata a scapito di quella non verbale, ossia non viene preso in considerazione il

Al avoro sul corpoo che rappresenta invece
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proprio fAiod0 emotivo.

Una delle esperienze piu coinvolgenti che la musida grado di offrire € quella di
suscitare profonde emozioni e sentimenti significativi [Budd 1985; Davies 1994;-Juslin
Sloboda 2001; Scherer, Zentner 2008; Juslin, Laukka 2004] seguendo una propria logica
che é diversa da quella del linguaggio verbaldtjpla1989]. Questa capacita di elevare |l
|l ivell o della nostra vita emotiva [ S|l oboda
musica infatti, per i vari livelli di abilita sensorie e corporali a cui fa riferimento, puo
assumere una valenza fortwma, educativa, curativa ed estetica di straordinaria importanza
e favorire nei bambini, soprattutto in eta prescolare, esperienze reali significative perché
intimamente vissute [Shut®yson 1999; Imberty 2002; Sacks 2008; Anceschi 2009;
Baroni 2009].

Obiettivi della ricerca e ipotesi

Alla luce di queste riflessioni, nella presente ricerca si € voluto indagare, attraverso |l
percorso educativd Mu s i ¢ & s & eappesitamente strutturato integrando la musica

con alcune tecniche psiomrporee e cagi t i v e prese a ©prestito
emozioni, su aspett.] che riguardassero prin

di quattro anni e la loro sintonia affettiva rispetto alle emozioni altrui.

Metodo

Partecipanti

La ricerca e stat@ondotta su 36 bambini di circa quattro anni frequentanti due classi
déinfanzia di due distinte scuole della pr o\
svolto un percorso educativo di 24 incontri di circa 50 minuti ciascuno in orario scolastico

con cadenza settimanale, sia il gruppo di controllo, che per ovvie esigenze scientifiche non
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ha partecipato ad alcuna attivita, e stato composto da 18 bambini. Al fine di rendere piu
efficace | d6intervento educat ispedenze, sipidééisoa g e v o |
di dividere i partecipanti alla sperimentazione in due gruppi omogenei di 9 bambini. Cio ha
permesso inoltre di favorire il l avoro di n
come | o fAstrument ar i emot@io.fDAlonmongentoi che entmmbeir i al e
gruppi provenivano da realta sociali, culturali, economiche e territoriali simili, non é stato
adottato nessun criterio particolare nel dividere il campione in gruppo sperimentale e di
controllo. Oltre agli alunni, haro partecipato alla ricerca sei maestre (di cui due di
sostegno), due dirigenti scolastici e circa 72 genitori che sono stati coinvolti in tre
iniziative: 1) counseling scolastico; 2) semindte musica come strumento educati@)

seminario Relazione e @municazione in eta prescolare Pr i ma del | 6i ni z
sperimentazione, al fine di rendere parteci
di ricerca, € stato condotto un programma di counseling. Questa esperienza preliminare ha
permesso non sol d i il lustrare il percorso educatiyv
di conoscere il contesto sociale in cui e inserito il bambino. Per il buon esito della
sperimentazione, e nel rispetto di ogni singolo partecipante, € infatti di fondamentale

importanza saper interpretare le esigenze di ciascuno: ci0 costituisce la prima regola di

educazione all dempatia. A fine incontro st
contenente il guestionar i o s uHffortfol@antpobr tea me nt
AnScal a di empati ao) e un modul o di aut or i

registrazione della voce dei bambini (per entrambi i gruppi) e alle videoregistrazioni del
training (solo per il gruppo sperimentale). Durante la speriazéone € stato organizzato

un seminario dal titolh.a musica come strumento educathal corso del quale sono stati
affrontat.i i t e mi rel ati vi allo sviluppo
prescol are. Unodul t Relziane & Cosimicaziona in etooprescdlard  t i t
e stato realizzato a conclusione della ricerca per illustrare a genitori, dirigenti e maestre i
risultati della sperimentazione. Nella discussione finale e stato significante permettere ai
presenti di comunicare lpr opri e I mpressi oni riguardo | 0e

durante il progetto di ricerca. Ne € emerso un estremo bisogno da parte degli educatori

oOCAT T O AAsEdiRzZioheAli PAiocddnalid della Relazione Educativa A.P.R.E.
iscr. Tribunale di Roma n°142/09 49/ 09 (copyright © APRE 2006) editor in chief: R. F. Pergola

21



International Journal of Psychoanalysis and Education - IJPE vol. 111, n°2 (7), dicembre 2011
ISSN 20354630 (versioneteld AOEAA DPOAAIT E Avi@psyctiobdu.érgi T AEOEUUIT

(genitori e maestre) di ulteriori percorsi formativi in grado di favorire la conoscenza di certe
tematichdegate allo sviluppo e alla promozione del benessere-fisico in eta evolutiva.

In particolare e stato importante per i partecipanti scoprire che le abilita interpersonali e gli
atti comunicativi dei propri figli rispecchiano il piu delle volte le raliih di espressione

degli adulti, per cui € necessario essere sempre coscienti dei propri comportamenti per

scoraggiare sul nascere condotte non idonee e controproducenti alla salute dei bambini.

Disegno di ricerca

La ricerca € stata realizzata in fesi: 1) pretest; 2) training (unica attivita della ricerca

rivolta al solo gruppo sperimentale); 3) ptestt. La fase di preest, comune sia ai bambini

del gruppo sperimentale e sia a quelli di controllo, € stata condotta in orario scolastico
presso iocali di entrambe le scuole. Durante questo periodo sono stati proposti i test per il
riconoscimento dell e emozioni (TEC) e per |
la fase di preest, € stato svolto il traininf Mu s i ¢ aE s & ecbievalgendoil solo

gruppo sperimentale. Il percorso educativo & stato appositamente strutturato per favorire un

atteggiamento partecipativo e per fare del bambino il centro e il motore stesso della propria

evoluzione. Seguendo i pr iemedd pna decnidaedi Amet
apprendi mento sottesa all desperienza sensit
favorire moment.i déointensa interazione per

possibilita di rapporti sociaffettivi e relazionali il pitsignificativi e formativi possibili. Le

attivita di canto, di movimento e con lo strumentario sono state proposte come momenti di
scambio e di ascolto per permettere ai bambini, attraverso il confronto con gli altri, di
avvalersi di un valido strumento a@iomunicazione alternativo alla parola parlata, di
imparare a distinguere e sperimentare con il proprio corpo un orizzonte di relazioni emotive
sempre piu ampio e, allo stesso tempo, di arricchire le loro esperienze intra e interpersonali.
Nella fase di pdstest sono stati nuovamente distribuiti ai genitori il questionario sul

comportamento d ei Efioafolbcontrob (efi St &d¢ al adi di em
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Contemporaneamente sono stati riproposti i test sul riconoscimento delle emozioni (TEC) e
sullo sviluppod el | 6empatia (FASTE) [ Cui risultat.i

quelli iniziali.

Strumenti di misura

Per valutare il riconoscimento delle emozioni nei bambini di quattro anni & stata proposta la
versione italiana deTest of Emotional Comphensiond i Pons e Harris [20
compresa tra i tre e gli undici anni [Albanese, Molina 2008]. Il TEC € un puro indice dello
sviluppo concettuale ed e basato sulle abilitdpeatispectivetaking emotivo. Permette di

studiare e analizzare sia latma complessiva dello sviluppo della comprensione delle
emozi oni del bambi no, sia | 6estensione del
comprende nove componenti di comprensione delle emozioni: 1)
Riconoscimentetichettamentdcapacita di identi€are le espressioni facciali emotive di

base e abbinarl e a un 0 agugaresdemalsitEaticmaleapacitec het t a
di riscontrare regolarita tra situazioni o eventi e le emozioni provate dalle persone in tali
situazioni o a causa di taventi); 3)desiderio(capacita di fornire risposte emotive diverse

in relazione allo stesso oggetto sulla base dei desideri o delle preferenze dei due
protagoni st i cahesdenzédmedenzichpacdity di differenziare la propria
conoscenza suhondo da quella di un altro individuo); Byordo (capacita di comprendere

il legame fra memoria ed emozione); &golazione(capacita di attivare strategie di
regolazione emotiva); 7pccultamento/nascondere c apaci t -~ di attribui
paleseme t e i n conflitto c o n eindziani mistg/agnbivzalerdi n t o e
(capacita di attribuire al protagonista due emozioni contraddittorieno®le (capacita di

cogliere la dimensione emotiva delle scelte morali). Il TEC &€ composto da 23 seflade n
versione femminile (in cui la protagonista € una bambina) e 23 nella versione maschile (in

cui il protagonista € un bambino). Nelle prime cinque schede sono raffigurate quattro

diverse espressioni da cui il bambino deve individuare una precisa emdzosuccessive
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18 schede sono divise in due sezioni: una parte superiore (dove ée riportata una breve storia
a contenuto emotivo in cui il volto del protagonista & occultato) e una parte inferiore (che
viene mostrata sol o do psonoaaffigurate muattro distinbe | 6 e v
espressioni emotive tra le quali il bambino deve selezionare quella corrispondente al
sentimento provato dal protagonista della storia).

Per valutare | 6empatia autovalut atFRICda i b a
(Fesbach and Roe Revised for Italian Chilgrda versione italiana del FASTEeshbach
Affective Situation Test for Empajhyi Fesbach e Roe [1968] realizzata da Albiero e Lo
Coco [1995, 2001] e basata picture stories La prova risulta dalla comistione delle
tecniche del FASTE, el aborato d aEmpathys h bac h
Continuum Scoring Syst¢mmesso a punto da Strayer [1987; 1989; 1993]. Come nel
FASTE, si considerano le risposte che i soggetti forniscono di fronte a situstaoaio
emotivamente coinvolgenti; risposte che poi vengono analizzate usando il sistema di
codifica elaborato da Strayer. Nella convinzione che le situazioni stimolo proposte da
Feshbach e Roe potessero avere una valenza diversa o0 nessuna valenzantaestm co
differente da quello americano [Gnepp, McKee, Domanic 1987], Albiero e Lo Coco [2001]
hanno ideato delle storie figurate che, come evinto da uno studio pilota su 500 bambini, nel
contesto italiano elicitano piu frequentemente certe emozioni: tyisi@zza, paura, rabbia,
vergogna, gelosia. Alcune di queste situazioni evocano una sola emozione, altre due o tre
emozioni che vengono nominate con frequenze paragoniabilemozioni rappresentate
nelle storie scelte sono la paura, la felicita, la ralbila tristezzaSono state utilizzate
quattro storie figurate, scelte tra quelle proposte da Albiero e Lo Coco [1995] secondo due
criteri: si sono preferite le storie figurate che evocassero una sola emozione e, a parita di
guesta prima condizione, sirgm preferite quelle che sulla base di studi precedenti [Pons,
Harris 2000] si ritenessero piu adatti a suscitare le emozioni indicate in bambini di eta
prescolare. Coerentemente con questo scopo si sono lievemente modificati i contenuti e la
formadialcue st ori e (ad es. Apagell ad  stata so
scritto che il/la bambino/a e stato/a davvero bravo/a). Il resoconto verbale da cui si rileva la
responsivita empatica dei soggetti viene sollecitato da una breve intervissdrsiurata
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D1:
D2:

D3:

D1:
D2:

D3:

[Bonino, Lo Coco, Tani 1998] che indaga con semplici domande due aree:

1) la capacita del bambino di capire la situazione vissuta dalla protagonista della storia
riuscendo a riconoscere | 6emoziovoae Quaestedamp

e indagata attraverso le seguenti domande:

«Che cosa prova, secondo te, il protagonista della stqf@gRie la risposta R1)
«Quanto il protagonista della storia ha provato R1: poco, abbastanza o molto»? (Segue la
risposta R2)

«Perché il protagonista della storia ha provato R1»? (Segue la risposta R3);

2) la responsivit”®™ empatica manifestata dal

quale un altro e direttamente coinvolto. Le domande pensate per questa indagine sono:

«Che cosa hai provato tu guardando il protagonista della storia»? (Segue la risposta R1)
«Quanto hai provato R1 tu guardando il protagonista della storia: poco, abbastanza o
molto«? (Segue la risposta R2)

«Perché provi R1 o cosa pensi ti alfai#o provare R1»? (Segue la risposta R3).

Loapplicazione dell 6ECSS ai resocont. i verb
valutazione multidi mensionale dell 6empati a.
sistema va da un minimo di 0 a un massidiol9 punti ed e ottenuto prendendo in
considerazione sia la corrispondenza affettiva tra il soggetto e il protagonista della storia,

sia le attribuzioni cognitive che il soggetto fa per giustificare la sua vicinanza affettiva col

protagonista dellastoria Vedi amo un pod piY¥% nell o specifi

- La corrispondenza affettivasi misura su una scala a quattro punti che riprende la
di stinzione gi "~ operata da Stotland [ 1969]

provare unbdbemoziomme edehli eaostdessper sonaggi o
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storia). Sotto € riportata piu dettagliatamente la griglia di valutazione delle risposte che

riguardano la corspondenza affettiva [Bonino, Lo Coco, Tani 1998]:

0=i |

«lo non provo nientex.

bambino dice di provare unodoemozi on

1= il bambino dice di provare un emozione con stesso tono edonico (empatia generi

«La protagonista prova rabbia, io dispiacere».

2= il bambino dice di provare un emozione uguale al personaggio della storia ma di in

diversa /(empatia specifica). kd_ei prova molta gioia, io poca gioia».

3= il bambino dice di provare un emozionguale al personaggio della storia e di ugy

intensita /(empatia specifica). kd.ei € molto felice, io sono molto felice».

ca). Es

tensita

ale

- Le attribuzioni cognitive(che il soggetto fa rispetto alla sua risposta emotiva) si misurano

Su una scala a otto punti, ordinper complessita crescente e che procedono a un grado di

sempre maggiore sintonizzazione tra s® e |0
la griglia di valutazione delle risposte che riguardano le attribuzioni cognitive:
0= Nessuna emozioreattribuita alla persona stimolo.
l1=L6emozione viene riconosciuta ma non ¢60 CO|l
2=Cd corrispondenza maEsl«donkpor.egazi one brril
3=C6 corrispondenza e | aestan alla goaia Esdo avuto] d o v u |
paura perch® cb6bera buioe.
4=C6 corrispondenza e | 6attribuzione -ffa rif.
stimolo. Es«Ho avuto paura quando le ha preso il braccio».
5=C6 corri s pond e nizaaunadraspodiaohet del sébnalla stovian«@sichien d
a me successo una voltaee.
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6=C6 corrispondenza e | 6attri buzistmob. ES|i rife
«Mi sento felice nel vederlo felice»
7=C06 corr i spon deindicaesmicitdolé-mking ES «Saifassi al suo posto

anche io sarei felice».

Per v aéffartfubcorgrol deiGbambini e stato chiesto ai genitori di compilare la
i S c al efortfal icontrob estratta dal | aChvielrdsri eonodes ihteah a
Questionnaire[Rothbartet al. 2001] per la misura del temperamento in bambini di eta

compresatrai 3 e gli 8 anni. Gemmisurano le dimensioni di:

- Controllo Inibitorio: che misura la capacita di pianificare o sopprimere risposte inadeguate
sguendo le indicazioni degli adulti (ad esSa abbassare la voce quando gli/le viene
chiesto);

- Sensibilita Percettiva: rileva la capacita dei bambini di notare dettagli a basso livello di
novita, incongruita (ad esFa commenti quando un genitore hanbéato qualcosa nel suo

aspette);

- Piacere a Bassa Intensita: misura il piacere prodotto nei bambini da situazioni a basso
livello di intensita, complessita, novita (ad &&li/Le piace il suono delle parole, come

nelle filastrocche);

- Attenzione Foalizzata: rileva la tendenza dei bambini a mantenere il fuoco

del | 6attenzione su umnQuandb icostiuiscé o mettec iosmmae t o  (
qualcosa, si fa coinvolgere molto da quello che sta facendo, e gioca per molte)tempo

Ai genitori viene chesto di valutare la veridicita delle affermazioni riportate nel
guestionario su una scala a 7 punti (da 1 (= estremamente falso per tuo/a figlio/a) a 7
(=estremamente vero per tuo/a figlio/a). | genitori possono, inoltre, usufruire

del | 6al teosabi idNodi Appspcabil ed se non hann

quella circostanza.
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| risultati della ricerca

Verifiche precedenti al confronto test retest.
Prima di testare | 6efficacia del corso si

quello sperimentale fossero sostanzialmente omogeneibalialine (t1, cioe prima

del |l 6inizio del training), ri spet teffortfall 1 a di
contro) che avrebbe potuto avere ahdamentoadel sul | 6
training. Il risultati ottenuti dal confront
varianza wunivariata) prima dell éinizio del

somministrazione della scala difortful control estratta dal CBESF, non evidenziano
delle differenze statisticamente significativeqdr = .32; p = .57) tra il gruppo
sperimentale e di controllo nei livelli difortful control

| confronti tra le medie sono risultati tutti non statisticaraesignificativi: questo
risultato suggerisce di considerare i due gruppi come omogenei rispetto alle dimensioni
d e éffortful control(e pertanto definibili come gruppi estratti dalla stessa popolazione).
Valutazione del training.
Per verificare seiltiani ng A MuEssiscear ee0 bhean pr odott o un can
ricavat. applicando | 6ECSS all dédintervista s
modell o | ineare generalizzato (GLM) per mi s
come un modello misto comprendente: una variabile entro soggetti, cioé il cambiamento
verificatosi o no al tempo t2 (dopo la fine del corso) rispetto ke linedel tempo t1
(prima dell 6inizio del COrso) e anmatkeownaar i abi
tra il gruppo sperimentale e quello di controllo al tempo t1 e al tempo t2.

Si ricor di che | 6intervista sull dempatia ¢
permetteva di ottenere un punteggio globale di empatia (compreso tra per t8scuna
delle quattro emozioni rappresentate nei filmati (gioia, tristezza, rabbia e paura). Per questa
ragione | danali si ~ stata condotta separat
(riportati in Tab. 1 e Graf. 1) € emerso che perciascanatl e emozi oni consi d

interazione (tempo/gruppo) é risultato essere statisticamente significativo. In altre parole
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nel gruppo sperimental e, che partecipa al
soggetti di empatizzare conlagiclaa t ri st ez z a, |l a rabbia e | a
aumento e significativamente maggiore nel gruppo sperimentale rispetto a quello di
controllo (che non ha partecipato al corso).
TABELLA 1
M
EMOZIONE (ds) Effetto Interazione
test retest F Sig. d2
(df) part
Gruppo 2.96 6.35
GIOIA Sperimentale (2.38) (3.50) 4.32 .043 .09
Gruppo 2.67 4.08 (1,45)
Controllo (3.20) (265)
Gruppo 2.35 5.70
TRISTEZZA Sperimentale (3.50) (4.49) 12.30 .001 .22
Gruppo 2.79 1.75 (1,45)
Controllo (3.74) (2.47)
Gruppo 74 2.9
RABBIA Sperimentale (.45) (3.70) 7.57 .008 14
Gruppo 1.13 .87 (1,45)
Controllo (1.90) (1.03)
Gruppo 1.30 4.87
PAURA Sperimentale (2.51) (4.81) 12.49 .001 .22
Gruppo 154 1.17 (1,45)
Controllo (2.53) (1.86)
Tab.1-Le ri sposte alldintervista sull éempatia
|l i neare generalizzato per misure ripetute.

una variabile entro soggetti, édl cambiamento verificatosi o dopo la fine del corso e una

variabile tra soggetti (le differenze) riscontrate o no tra il gruppo sperimentale e quello di

controllo

Nel gruppo sperimentale, che ha partecipato al percorso formativo, si riscontra un
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soggetti di em

pati zza

significativamente maggiore nel gruppo sperimentale rispetto a quello di controllo (che non

ha partecipato al corso). Osser vipasamg | i I N
inoltre notare come tale aumento sia piu marcato quando i bambini si trovano a empatizzare
con | a tristezza e con | a paura dell b6altro
altre parole il training sembra essere stato piu efficacennelg | i or ar e | 6empat.i
emozi oni di tono edonico negativo dell dal tr
all 6emozione di tono edonico positivo.
GRAFICO 1
GIOIA TRISTEZZA
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Oltre a cio si e rilevato un effetto emtsoggetti statisticamente significativo nei casi
della gioia e della rabbia. Cio significa che indipendentemente dalla partecipazione al
training si rileva un aumento della capacita dei bambini di empatizzare con la gioia e la
rabbia degli altri; anchees(coerentemente col gia citato effetto interazione) tale aumento é
pi ¥ marcato nei bambi ni c he REasnsneor epoa.r t eci p a't
Inoltre si nota una differenza statisticamente significativa nei livelli di empatia verso la
t ri st e azradichiatati tal baralini del gruppo sperimentale e di controllo. Cio vuol
dire che, osservando i due gruppi (sperimentale e di controllo) indipendentemente
dal |l 6andamento delle prove svolte al t empo
sperimetale dichiara di provare complessivamente piu empatia verso la tristezza provata
da altri, ma in linea con il gia citato effetto interazione, tale differenza sembra essere
attribuibile al cospicuo apprendimento dei bambini rilevato al termine del traimiinge
per quanto riguarda | a paur a, evidenziano o
soggetti (gruppo sperimentaks gruppo di controllo) e un effetto entro soggetti \(lt2).

Cio sta a indicare che, seppure indipendentemente dallzipadi®ne al training si rileva

un aumento della capacit?’ riferita dai b amt
seppure indipendentemente dall 6andamento de
dichiara piu alti livelli di empatia, tali risula t i sono dovut. al |l 6ef fi
mi gliorare | 6empatia dei bambini verso un al

Concludendo

Dai risultat.i emer ge ckhseseirledot r airniisnugl t faMuws
migliorare la capacita dei bambini di empasim con gli altri in tutte le emozioni
considerate (gioia, tristezza, paura, rabbia). Inoltre, il training si € dimostrato efficace nel
promuovere soprattutto | 6empatia verso emoz
risultato sembra essere particdat@nte rilevante perché e proprio la capacita dei bambini di
empatizzare con emozioni negative come tristezza, paura a favorire da parte loro la messa
in atto di comportamenti prosociali [Eisenberg, Fabes 1998; Eiseebetg2006]; ed &
soprattutto la apacita dei bambini di empatizzare con la rabbia altrui a ridurre le loro
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condotte aggressive. I n |inea coBsgeeresdbepos:
rappresentare un importante strumento per insegnanti ed educatori utile a promuovere un
positivo sviluppo interpersonale e sociale dei bambini e a migliorare il clima del gruppo

classe.

Conclusioni

| risultati di questa ricerca permettono di offrire diversi spunti di analisi sulla necessita

incontrovertibile di prendersi cura dello svilpp psi cof i si co dei bambi n
prescol ar e. Dai dat i emer si S i pu, riscontr .
promuovere la comunicazione e le relazionali interpersonali favorirebbe la prevenzione di

quei disturbi psicologicthe condizionano il corso della nostra vita minacciando il nostro
benessere e il vivere sociale. | bambini hanno bisogno di rapportarsi con sani modelli per

poter apprendere quella serie di comportamenti funzionali allo sviluppo e al loro benessere
psicafisico, ma il buon esempio va praticato e coltivato quotidianamente. Se é vero che

¢l 6educazione ~ un processo di nutrizione,
|l a Amusica educativao  in grado ménteemiut rir e
coltivare la nostra percezione del mondo, e quindi assume una valenza formativa di

straordinaria importanza. Il tipo di esperienza condotta sul gruppo sperimentale si € rivelata

undopzione possibile e al t ertemta inimataria dir i spet
prevenzione, per ri spondere all 6esigenza, S
guidare il comportamento del piccolo dell 6

salvaguardia della propria salute. La musica infatti plasmad&e emozioni, il buon gusto

e | 6apprezzamento estetico, forma il nostro
I n conclusione | 6auspicio di tale studio

giovanile e promozione del benessere ineta ol ut i v a, S passi dal
all 6hiessere in prevenzioneo. Si vuol dire <c¢

counseling, che comunque rappresentano una forma di profilassi utile e indispensabile, si
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possano costruire e sviluppagradualmente e costantemente quei valori educativi in grado

di accompagnare pazientemente il bambino ve
i nfatt.i attraverso | a di sponi bilit"@ qguoti
Asignifiediceaoe dasd stessi e al prossi mo

rispetto delle proprie e altrui esigenze. Ecco perché é di fondamentale importanza che sia

| 6ambiente familiare e sia quello scol asti
profondi con i bambini in grado di stimolare in loro autonomia, senso di appartenenza e
sicurezza nei propr.i mezzi . Undul teriore cotl
trattamentoo negl. intervent. e d uocesdere v i : a
formative, e indispensabile che non vengano proposte come attivita addestrative, ma come
momenti di continua scoperta e di riflessione sulla consapevolezza delle proprie reali
capacita e nel rispetto dei tempi di apprendimento di ciascun indivéhlo cosi ognuno di

noi avra la possibilita di potenziare le proprie attitudini e crescere in modo cosciente
sentendosi amato e rispettato nella sua unicita. E forse la musica, arte immateriale e
pertanto inafferrabile, puo rappresentare una via pebderkierso la fragile consistenza del

nostro essere.
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Abstract

Il rapporto tra psicoanalisi e pedagogia € sempre stato ed €, almeno in parte, ancora
problematico.

Léarticol o, prendendo | e molisblografichasul temadb ac c ur
condotta dall dauvitmreuvi rsipercdisei bgafasi oin
offre alcune valutazioni complessive e, nel delineare delle considerazioni conclusive, tenta

di tracciare nuovi possibili percorsi di mutua fecondazione interdisciplinare.

Introduzione

In virtu dei forti interessi personali che da tempo mi legano alla psicoanalisi, sin dagli
inizi della mia ormai piu che decennale attivita professionale di educatore ho avuto
modo di identificare i molteplici apporti che la psicologia del profondo fornisce alla
prassi educativa e di sperimentarne sul campo la pregnanza teorica e la validita

operativa.
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Ha avuto cosi inizio, parallelamente ad un curricolo di studi accademici in ambito

filosofico e psicopedagogico e ad mndé anal i :
ha portato a presentare, in sede di esame di laurea, una ricerca apiblitbtgpafica

relativa alloéinterpretazi on &dialidlipreseréeppor t i t
articolo costituisce, in qualche modo, unodort

Quale rapporto e davvero possibile tra pedagogia e psicoanalisi?

EO effettivamente ipotizzabile una fApedagogi
Quali interazioni e quali scambi sono auspicabili tra le due discipline in questione?

Ripercorrere le differenti risposte tedrece pratiche che, nel corso di piu di un secolo

dalla nascita della psicoanalisi, molti autorevoli studiosi hanno, spesso in contrasto tra

l or o, fornito a queste domande equivale a
prospettiva di applicazionedelsap e psi coanal i tico all éeducazi
sue diverse fasi per poi procedere a tracciare, in merito, alcune necessarie
considerazioni conclusive finalizzate all o
passate, ad una lucida analisi della situzzipresente e ad una successiva

formulazione di ipotesi concrete per il futuro.

1 destino di undutopi a

Se si passano cosi in rassegna le differenti fasi storiche della prospettiva di

applicazione del sapere psi coexideaziareili co al | 6
passaggio crwuciale dall éiniziale fiducia d
coll aboratori, allievi ed amici nell e poter

psi c o 4ala posizonedche il fondatore della psicologia del prdfoe i suoi
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stessi collaboratori assumono in fasi successive, caratterizzata da disincanto,
scetticismo e cautela

Seguono le elaborazioni teoriche di epigoni quali Alfred Adlgvikhelm Reich,
che all ontanandosi p r o0& maesrs e ripadtandonntsensod al | 6 or
antipedagogico le critiche freudiane al costitutivo quanto, al meno in parte,
i nevitabile carattere réprespoisvamo deéloi diefaa t
undeducazione | ibertaria e prantmvesendov a, pri Vv
unitamente ai culturalisti neofreudiani Erich Fromm, Karen Horney, Harry S.
Sullivar', al movimento antipsichiatrico di Ronald D. Laing e David Cobpead

Herbert Marcuse fiapri pi stad per successinage esperie

catartica e contestataria che si rivel eran
i nconcludenti odi st er il parziatmerden influaneaitos mo ped
dall 6incontro con il pen Schmidto/..Wag t.Xi sta (Nei l
PPhY% in |inea con | e perplessit”™ dell 6ultim
di Car | Gustav Jung, che pur ben |l ungi dal

psicoanalitico alla prassi educativa, ne individua comunque un unico possibile ambito

di appicazione real¥: | 6anal i si personal e degl:. oper a
adeguata formazione analitica in psicopatologia infantile (Speziale Bagliacca, R.),
mentre | 6originario fAottimismo pedagogi coo
spiritoum | e e critico, portato avanti, ri gor ose
insegnamenti paterni, dalla giovane figlia Anna Freud, da Rudolf Ekstélarie

Bonaparte e da alcuni pedagogisti vicini alla psicologia del profondo (Aichorn, A;

Zulliger, H) e tentano di dar e, in particolar mo
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scolastiche (Cremerius, J.), un concreto co
una grande riforma educ'qBitnera.-iRehpiW.at a al | a
Cifali, M. - Moll, J.).

1 tentativo comporter ", per ., conf |l itti e

freudiano, che finira col disinteressarsi della possibilita di una vera e propria
pedagogi a psicoanalitica dal |l 6i ncerto stat
gual unque confusione tra questoultima e | a
anche se applicata ai bambini, non necessitava, secondo molti, sulla scia di Melanie
Klein, di alcuna mediazione educativa che ostacolasse, in ultima analisi, lo stesso
processo terapeuticd

La stessa Anna Freud, trasformando di fat
nell a prassi di M n o afi a ndaellil sbia npael d asg o gaipcpal O c at
e propri o Af atracoare,ae U965 dopoamadsecol d lavoro, un
bilancio tuttdaltro che positivo: ANon si
guesta meta, per quanto i risultati fossero ardui e sconcertanti. Guardando ora a questi
sforzi, dopo un peri odooindessi upd lthgadseérie djuar ant 0
tentati vvi ed errori o

Nonostante la formazione di un diffuso pregiudizio antipsicoanalitico da parte
della pedagogid restava in ogni caso evidente quanto la psicoanalisi, pur non
potendo sostit ui onfigurasse] derbessd,uconzezun prezmso eds | c
imprescindibile sapere sussidiario.

| successivi sviluppi della psicoanalisi e i conseguenti contributi clinici di Jacques
Lacan e della sua scublad e | | a Ps i di Brgno BettetheirhMiohdelo
Balint, Heinz Kohut, Otto Kernberg, Daniel Stebonald W. Winnicott, della scuola
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kleiniand, del |l a teoria dell 6attaccamento di John
Ludwig Binswange?, oltre ai preziosi apporti esterni al campo strettamente
psicoanalico da parte di René Schetee del | 6 1 a sGordon Allpatn i st i c o0
Abraham Maslow Carl R. Rogers Viktor E. Frankf*, hanno poi comportato un
ripensamento globale sui possibili spunti teorici ed operativi che la psicoanalisi puo
ancora oggi formie al |l 6educazione e alla formazione
Dienelt, K.; Fratini, C.Lévine, J- Delannoy, C.; Massa, R.; Mucchielli Bourcier, A.;
Picquenot, A.Smeriglio, L.; Tomagnini, M.; Zavalloni, R.).

Ritornando cosi alle domande lasat e aperte all éinizio dell 6
alla luce di un lavoro di ricerca analitidubliografica, di individuare taluni spunti di
riflessione.

Allorché, a quasi un secolo dai primi fiduciosi e utopistici tentativi di una

figener onsgaeon uead aippl i cazi one della pXicologia
nell 6assumere | a prospettiva di una pedagog
| 6i pot esi di sviluppare wuna disciplina aut
continuita e complementare t - tra gl o b ° eldi tuie \wdperie gl i st

sovrapponendone e confondendone le rispettive specificita, sarebbe ormai evidente
quanto un simile progetto ad oggi non possa piu apparire né realistico, né tanto meno
opportuno. Molti di quei tentavi, a volte basati su presupposti teorici e pratici tanto
ottimistici quanto epistemologicamente discutibili, non sono andati a budf fitei

non hanno avuto una durata temporale sufficiente per poter essere correttamente

valutatf® si sono comunqueisolti in esperienze isolate, non particolarmente
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influenti dal punto di vista pratiéd altri ancora, che hanno conosciuto miglior

fortuna, spesso devono guestoul tima al par
al l dutilizzo di tdheasald rifeeimedtiscientifiti gesti one pi %
Come si  visto, inoltre, |l o stesso Sigr

periodo della sua attivita, grandi illusioni o speranze sulla possibilita di utilizzare le
scoperte psicoanalitiche perunarifea@am or gani ca del | 6educazione Vv
del | e nevr osi e a consegnare aiarsposter.i I
pedagogica che Adeve cercare una via fra Sc
frustthrant eod

Tale convincimento freudno sulla definitiva natura delle possibili applicazioni
dirette della psicoanalisi alla pedagogia viene ben sintetizzata dalla psicoanalista
francese Catherine Millot: ALébeducazione Vi
tatto, un giusto mezzo tralibert e costri zi one che bisogna tro

una faccenda che si risolve empiricamente e la psicoanalisi non sembra in condizione

di fornirfe nuove basi o
D6éal tronde, | a struttur a ed i funzi oname
cod i tuti vamente conflittual.i secondo | 6ottic

la riuscita di un qualsivoglia intervento preventivo in educazione da parte della
psicologia del profond®.
La stessa psicoanalisi, ebh ol acdnmosbrazil dr

interpretazione del suo funzionamento, invaliderebbe non solo la pretesa realizzabilita
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di una pedagogia psicoanalitica, ma quasi la stessa possibilita di poter fondare una
Ascienza dell 6educazi ol@dviduaeeusloea oessoa t al p
causale tra mezzi pedagogici impiegati e risultati educativi ottenuti, dal momento che

la relazione educativa si fonda forse piu sul registro non cosciente che su quello

cosciente departner*,

I nfatti, neldlélagpepdwecan da,s Al 6educat oreé
bisogno di amore di colui che entra in relazione con lui e dal suo stesso bisogno di
amofeodoil rapporto slitta, almen® in parte, ¥

Quanto fin qui argomentato eviuga il carattere improprio del tentativo di
snaturare una disciplina decontestualizzandola e dissolvendola in un diverso ambito
esperienziale. Psicoanalisi e pedagogia possono certamente arricchirsi
vicendevolmente pur senza doversi confondere tra lasi, @me i professionisti
delle due discipline possono collaborare senza per questo scambiarsi i ruoli o pensare
di potere rivestirli entrambi.

Resta comunque evidente una portata propriamente pedagogica insita nello stesso

processo analitico in sede er apeuti ca, quad ec afYdeomae 0 d i f
|l 6i ndubbia wutilit?” di una formazione psi Cco:
undanali si personal e, ali fini di una maggi

del | acqui si zi on dicodtiollogdetalooratzianedei profri vigsutie n t i
interni nel setting educativo.

E6 stato infatti ampi amente dimostrato col
psicoanal i si Afconoscenze imprescindibild:@ a
dinamiche di gruppo, nonché indicazioni preziose circa la strutturazione del setting

r el a z ¥ ednaadora precisi criteri diagnostici ed una complessiva concezione
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antropologica da porre quale sfondo ed orizzonte di riferimento per la concreta prassi
educalva.

Secondo Pietro Roveda fdfpsicoanalisi, psic
possono coesistere e completarsi in una visione ascendente, progressiva e sempre piu
soddi s aSeeaorisidedate infatti nella loro integralita, psicoterapia ed
edwazione presentano spesso aspetti e strategie comuni, tanto da poter scorgere
facil ment e, nell dintervento terapeutico, ul
apprendi ment o) ed evidenziare, nell 6atto pe
cura (Palmieri G Zavalloni R.).

Una fAvicendevol e f ur’sarebbeeosigapace di grevenireileci z z an't
reci proche fAmire uni* anplemda Igli orizeomti dellas ol ut i st
psicoanalisi, piu incentrata sul registro inconscio e sulle dinamichdusdi e
arricchendo al contempo il sapere pedagogi
coscienza, allodi*ntelletto e alla volont 0o
Sgombrato allora il campo dal pregiudizio tanto diffuso quanto infondato di una

psicoanalisi antimorale o amorale che rebbe nelle teorie di Sigmund Freud,

travisate in senso istintivistico e pansessualistico, la fonte di ogni permissivismo e

devianza etica e la causa prima della distruzione di tutti i valori tradizionali nella

societa contemporanea, vengono evidenziagdle nucleo morale insito nebrpus

freudiano e le relative implicazioni pedagogithe i | p r iAnaachgtcono del | 6

|l 6i nevitabile accettazione della realt? e |
passaggio dal processo primario al processo saconce la necessita che

| 6ontogenesi dell dindividuo ricapftoli e met
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A tal proposito, onde eAndnthentad Ida*geevit @i ,
nociva una morale repressiva e autoritaria che reprime arizishé i | uppar e, ori en

s u bl i*fregpulsioni.

Risulta cosi evidente quanto la psicoanalisi freudiana indichi in realta una posizione

di difficile equilibrio tra repressione e permissivismo, estremi destinati ad approdare,

entrambi, ad esiti nocivi: l@olpevolezza nevrotica da un lato, il disadattamento

dal |l 6altro.

Entra qui i n gioco | 6abilit”™ di un educator
edonistici permissivismi, nella prospettiva di uno sviluppo il piu possibile equilibrato

della personai t © del |l 6educando, che possa portare
giustao e all éel aborazione di wuna col pevol e:

Buone prassi, prospettive e nuovi ambiti di sperimentazione

Dei molteplici tentativi di incontro tra pedagogiapsicoanalisi citati nel corso
del |l 6articol o, mi sembra particolarmente in
maggiore attenzione, uno in particolare, quale caso emblematico di una
collaborazione effettivamente riuscita.

Si tratta della Scuolale la Neuvilld’, pensata e realizzata da tre insegnanti
francesi, appartenenti alla corrente della pedagogia istituzf§nalemai quasi
trentdanni f a: Auna casa, un ambiente dove |

per b amb i 1, inellaferma dcanvinzioné della necessita di poter offrire a
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piccoli e grandi una scuola che istruisca ed educhi al tempo stesso, fallendo nel suo
compito qualora non elabori entrambi gli aspetti.

Dopo anni difficili, caratterizzati, per la piccola istitua® privata, da pochi
riconoscimenti, scarsit”™ di mezzi ed unodut e
i nsegnant i che avevano avviato | 6iniziativa
fare, di quella scuola residenziale di campagna sconoscipta, ain modello ideale
di realta educativa che irrompe sulla scena pubblica a seguito della pubblicazione di

un libro e di dudilm.

Neuville diventa cos?® | 6esempio concreto d
l ivell o teoricio,cuwiome KWambisciuoé &iUda agazzi h
scuola tanto efficace nell dinsegnamento qu:
educativa, motivando | 6alunno alla conoscen

desideri inconsci che gradualmente accognmpa attraverso la parola, alla

simbolizzazione, e, tramite un primo quadro di regole condivise, allo scambio sociale

e culturalé®,

Léapprendi mento a Neuville =~ scandito da r
del |l 6organi zzaziuzona#?, dplt e sel ddsqiseir 5t bt nel |
della vitXAcheaofifiali dihaguesta casa dei bambin
sono a casa fuori di casaé spazio tra famic

sociali2zazionebd
Laclassestessa un fil u U dpee cidscun kambire porta e condivide con
gli altri la propria dimensione piu personale e, con essa, le proprie dinamiche

fantasmatiche inconsce, la cui centralita a livello educativo & stata ampiamente

rilevata dalla psicoanalisi.
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Léambito della pedagogia istituzional e, c |
psicoterapia istituzional® si prospetta dunque, alla luce della felice esperienza di
Neuville, come un primo territorio particolarmente fertile dove poter sperimentare u
dialogo costruttivo, rispettoso e fecondo tra saperi affini pur nella loro differenza.

Undul teriore proficua possibilit”™ di COO0OpE

trattamento speciale per soggetig viendidi fficil.l

i ntravista da Piero Bertolini tra una nApedas
neopsicoanal itici ed esistenzialist:i che ha
e delle sue Aforzeo, a scEpito di unodescl usi
Prendendo coraggi osament e atto di unodef

contemporanea, Pietro Bertolini ne individua i tratti salienti in un progressivo

processo di scientificizzazione, che, intrapreso gia dal diciannovesimo secolo, nel

tentativo di liberarsd al | 6 anti co assoggettamento al sap
risolversi in un o0ggettivismo tecnicistico
originaria®®intenzionalit”o

L a soluzione prospettata dall dautor e, a
riflessione che vede nella fenomenologia husserliana il suo principale punto di
riferi mento teorico, ~ la costituz’ione di 7
che recuperi, attraveresso sueradaanal esidi f efinqounee
speci fisperdeliniz&de umana cui S i add® me | a coni
propria specificit™, |l a propria coscienza ¢
intenzional.i originari e per % ubna thled esper i en

pedagogi azaomel|l 6aecezi one®&osttedzratai ana del

N

dal rispetto e dalla valorizzazione della soggettivita e da grandi potenzialita
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euristiche, concepi sce | 6esperienza educat

64
|

fifalsata da fosmufPei bondaesmilhubserdiaeanlla r opat i ac

possibilit” di fAinstaurare®un rapporto auter
La sostanziale analogia che | a fApedagogi a
psicoanali si in quant o offfs cilednuzgau ad eel |idnutoentoe se
| i ndi vidual it ™, %élacompementarieta detletdaedzone defld a

vita psichica dell o6individuo di cui tali d

possono che costituire dei validi presupposti per concretpettive di cooperazione.

Bertolini suggerisce cosi alle due scienze alcune possibili strade su cui provare ad
i ncamminar si | 6una al fianco dell 6altra, pu
che simili ipotesi comportano, premettendo la ngit&sper entrambe, di superare

reciproche diffidenze e rigidita cristallizzatesi nel teffipo

E6 innanzitutto ribadita | 6i mportanza di

Afoperator i pedagogici 0O e vengonaentficaeconosci u:
guanto [ Guti |l i t” pratica che per | a pedag
psicoanalitiche. Déaltro | at o, |l a psicoanal

insostituibile terreno di verifica empirica sia delle proprie teorizzazioni,dsia
risultati ottenuti in sede terapeutica, dal momento che e precipuo compito del
pedagogista la valutazione della capacita di un individuo di vivere in modo
sufficientemente adattato al contesto sociale di riferimento, con un buon grado di
autonomia eenso di responsabilita e una sana tensione prospettica verso il futuro.

Nell o specifico caso in cui i pedagogi st :
con soggetti svantaggiati o problematici, € nuovamente auspicato un mutuo concorso

di competenzehe vede da una parte la disponibilita dello psicoanalista a collaborare
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sin dalla fase diagnostica e per tutta la durata del trattamento, sia questo
specificamente terapeutico o eminentemente pedagogico, indirizzando, attraverso

| ut i | i z z oio scientifitamenteicorrgtiov,ang garimenti accessibile ai non

esperti, le proprie competenze e conoscenze cliniche a beneficio tanto del soggetto
guanto dequipetdei tdiffementi | specialisti che se ne occupano, mentre
presuppone dalolgd alttar ae nneell | pedaagat ore | o sf
approfondire a loro volta la propria preparazione psicologica per meglio predisporsi

ad un effettivo fAlavoro di reteo, senza <cad
altri compiti che a tutti gli effii sono anche di pertinenza pedagogica.

Viene quindi invocata una supervisione psicologica ad orientamento
psicodinamico che lo psicoanalista potrebbe effettuare sui percorsi educativi che
vengono progettat. ed att ueadia perdsaghettipedagogi
Anormali 0 sia per soggett.i di sturbat.

Per diretta esperienza personale, posso affermare, a questo proposito, che tale
prospettiva & spesso, nei servizi sesitucativi dislocati sul territorio, gia una realta
effettiva e una pratec alla quale ho avuto modo, in diverse occasioni, di partecipare.

Vero e anche, pero, che essa non presenta sempre quel carattere di sistematicita che
Bertolini tratteggia.

Innovativa e, in un certo qual senso, provocatoria, tanto da far premettere
al 6autore | a personale convinzione di cont i
perplessita, e invece la proposta di assegnare allo psicoanalista, relativamente a tultti
i fenomeni educativi, un °tpressocui mdarsificonsi gl
pericdi cament e, a scopo consultivo e prevent:i
sviluppo psicologico del soggetto in formazione, analogamente a quanto avviene con
il medico di base per lo sviluppo fisico.

I n un simile caso s asumdrédbeemartendrd un gostane | | 6 a n a
atteggiamento cautelativo e prudenziale vol

ogni possibile sintomo, sottovalutando la capacita insita nel soggetto di superare
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autonomamente ed in maniera spontanea alcune disarmoaieree dello sviluppo
formativo, spesso transitorie.
Non si fatica, quindi, a riconoscere in Ri
terza, possibile, ndnarea di comuni cazioneo i1
Secondo Massa il contributo della psicoanaligesa, prima che come tecnica
terapeutica, soprattutto come generale strumento conoscitivo ed interpretativo
del |l 6agire umano, h a comportato, i n senoa
epi stemologicad e una fAsvoltao ducatmogui sti ca
di cui ancora non si ~ colta e valorizzata
conseguenZé
In nome di una funzionale affinita e di una somiglianza strutturale, questo incontro
tra saperi caratterizzato fino ad oggi per lo piu daafisnuita, scarsa sistematicita,
conflittuald] zone doébombra e mancanza di un
spesso disattesi 0 sottovalutati e forse aspetta ancora di essere, al meno in parte,
esplicitato.
Il contributo del sapere psicoanditi appare pertanto rilevante proprio
nell 6ambito di guell a Aclinica della formaz
Massa e dal gruppo di docenti, ricercatori e collaboratori del Dipartimento di
Epi stemol ogia ed Er meneuivarsitdgadeg sStudi @i For mazi
Milano-Bicoccd* quale metodologia di studio, ricerca, consulenza e supervisione
volta ad esplicitare le dimensioni pedagogiche latenti nella quotidianita dei processi
educativi.
A fronte della fédisnpogireds i pediaglgi @ddel | 6

nell 6epoca contemporanea come punto di arri
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corrispettiVo sdsspooogercnoa, infatti, propr
formazi oneo, i c ompi t oiudmnuovo sapetercapace dir e al | a
itemati zzare teori camef%lasciandesi alepspallé f i ci t "~ p
riduzioni s mi dogmati ci e | dunilateralit”™ di

par adi g ma " guantordicanfessinnali idedliegintegralisté®.

1]

I ter mi ne if ormazi oneo non a caso Vi ene

sterile contrapposizione tra | 06 fAistruzione:
comportament i cogni tiwvi bene dndifwipckudlbiildoi C
evocat.i dal |l 6 fAeducazioneoO in quanto ipotet
c 0 s ¢ i'’'eporerdasi come una loro sintesi equilibrata.

La crisi della pedagogia tradizionale, gia stigmatizzata da Pietro Bertolini, non

trova compét ament e unbdadeguat a soluzione nel

del | 6ed®% c ddieongeual i sono poi nientbéaltroé c
soci al.i da un cert o’ pensitreade dncora\pil ddttala parti co
percepita necessita di una profondafrl essi one sul Apedagogi coo
critico e come fApunto di arrivo &chdi riatt.i
| 6approccio teorico di Massa coglie come sf
fatto al ruolo diadagiaafnglurazd ohteurda ! d @antpen
Senza filedere irrinunciabili isf@nze scier
i postati zzare | a tradizione clinica propr.i
formazioneo si pr op o n ecaespenmentale che codricantean s i o n e
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|l a propria attenzione su realt”™ concrete ed

e processual eé stori ©dellesgse privilegiando, @ellar i cost r u

ricerca, la dimensione qualitativa, ma ricorrendochee a quella quantitativa

nell 6ottica del riconoscimento della | oro pé:
Essa mutua dalla psicoanali si Aiquell a circ

sapere ed esperienza vissuta, tra pratica professionale daattegy personale che

la pedagogianon @ mdu s ci t a a®erfa di hléur gtrameetidpsicoanalitici,

un esplicito utilizzo tecnico, sempre inserendoli comunque in un articolato percorso

di natura pedagogifa

Posto ©poi che ofasnial deveé &hl ascppiecta dell 6
di spositivo inconscioé | a scoperta <che nel
educat.i e dell deducar si sono sempre agent.

pul si oni l i bidiche, eulsiahii eggressive, tconflittuéle, der i van
riparatoriaé seduttiva, fantasmatica e trar
piacere e di sof feren%a,  ddvipdaesnstieo ngeu aent i |
dell a formazioneodo non gaodslprafondomel persegunirer r er e a
[ Suoi stessi obiettivi di fel aborazione
formativaédi tipo di sinteressato ri spetto
nomot¥eidaofanal i si dell a | agdlemza, peidlagoigi ©

della formazione avrebbe tutto da avvantaggiarsi a essere passato attraverso

undesperienza compi®uta di relazione anal itic
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Quell o della Aclinica della formazioneo r €
e c | e ¥ the ,aconte dallpsicoanalisi, attinge anche dalla psicologia sociale, dalla
psicosociologia e da molte altre scienze umane, ponendosi non come un
fivel | ei t ar i s Maallefonzione mergmerdei sincralica, ma piuttosto
cC ome una fase pr e p a diaun cnuovoa paradigrhaateortd st i t uz i
tendenzi al ment e olistico, capaceeée di far
del | 6edficazi oned

Pare opportuno menzionare ancora altri due possibili luoghi di incontro e di
scambio tra discipline.

La pedagogia clinica, infajtquale sapere deputato allo studio delle condizioni di
criticita proprie dei processi di educazione e formazione individuale, alla cura e ad un
organico intervento rieducativo nei casi di disagio e malessere formativo, stabilisce
necessariamente un nessterdisciplinare privilegiato con la psicoanalisi, cosi come

con altre scienze umane e naturali, pur mantenendo la propria specificita di scienza

pedagogic¥.

Infine ritengo particolarmente interessante approfondire le possibili connessioni
trapscanal i si (che di per s® ~ una Heerapia d
pedagogia autobiografith soprattutto al |l a | uce del | 6der
psicoanalitica contemporanea caratterizzata

bY

momento ch i €0 6
Negl i ul t i mi vent danni S i -~ andato infatt

psicoanalitico a indirizzo narratologico che ha valorizzato il ruolo della scrittura nello
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stesso ambito terapeutico gual e Ispecchi o,
riconoscersi e ritrovarsi fAne¥l e parole e nc¢
Tra i principali esponenti italiani di questa corrente possiamo citare Enzo
Morpurgo, Valeria Egidi, Antonino Ferro, Giovanni Starace, Gianluca Barbieri,
Maria Pia Arigoni e Silvia Vegetti Finzi.
Come  ben argomentato da Giovanni Storace
psicologia, & quella che ha dato maggiore risonanza alla storia indiViduale
el eggendo questodoul ti ma a oprei mdiapiam cphrei mpa ode
spinta piu forte e piu interessante alla ricostruzione anamnestica del paziente,
rendendola molto piu simile a un racconto biografico e molto piu distante dagli
angusti resoconti d¥IGlifaecwmlojsnbigno Mdrio Taevipsi chi at |
nel sostenere che Afacendo undanalisi, di 0

benefici di carattere generale, che consistono soprattutto nella liberazione,

nell 6esplicitazione dei contenuttite anascosti,
nessunoo a partire dai qgual.i Asi crea un
notevol mente | 61 o: ~ unapurzleessacurambnge hd a venir
grandi analogie con i Metodi della creazioneé

Lo sviluppo di tale nuovo appccio narratologico in seno alla psicoterapia
psicoanalitica presuppone un radicale rinnovamento della pratica clinica che cessa
cos3 di essere una pura ricerca anamnesti ca
e trasformazione rdaevlerdat diumiac dri d atao oc oatpter a
terapeutaéun int®igo narrativo a duebd
Discostandosi dalla tradizionale concettualizzazione freudiana ed assorbendo
elementi caratteristici del pensiero bioniano, il terapett@acgonta, cosi, al paziente i

suoi racconti, per consentirgli di rispecchiarsi in essi e trasformarli.
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Léi nconscio ~ qui concepit ecoscuzion® & n per enn
l a terapia, Nfngeneratrice di u4gostruzomeo nt r o  au
narrativa trapazi ent e e analista, potenzial mente

fesperisemiatao at’ (digrafica)o
Il monologo classico fa cosi spazio a turni di parola rendendo la seduta

Aundofficina mentaleé dove si a aiquellol aborat ot

del | 6anali sta equivarrebbero a wun | aborator
artigiani della rinarrazioneedellas cr i t t ¥ a di s~ o
Difficil mente redatta direttamente nell a s

introdotla in terapia presenta differenti vantaggi: rende possibile inferire piu
I nformazioni sull 6organi zzazione mentale de
scritto che offre maggiori i ndi zi alla copp
paziente e lesue risorse cognitive, facilitandogli anche il lavoro autoanalitico; si
rivela un wutile strumento di conteni mento de
ADal racconto retrospettivo c he S i B b a
introspettivo, si accedalla costruzione di un nuovo tempo a due rimesso in intrigo.
Per questo il terapeuta troppo parco di racconti e troppo silente talvolta, nella sua
palesata distanza asimmetrica, non riesce a raggiungere lo scopo terapeutico che
consi st e n oviare sna hebconnoerdrd atumalrinessa in moto di una storia
bloccata. Il lavoro di ricostruzione € sorretto dal terapeuta che svolge una funzione di
co-lettore di vita rispetto alle pagine sparse che la terapia rimette insieme, non per
trovare un ordine ssoluto, ma per indurre il ristabilirsi di nessi tra le pagine
di menticate ¥ scompaginatebd
Appar e pertanto evidente i contributo <c
autobiografica possono offrire alla psicoanalisi anche ai fini di un rinnovameli¢o d

sue stesse pratiche cliniche.
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Sembra doéaltro canto |l egittimo supporre ¢
costituire, in taluni casi, tanto una valida (ma mai alternativa) premessa alla stessa
psicoterapia quanto una sua possibile consegueanzalita di affine strumento di
autoconoscenza e ficura di s 06, comungue dot
sue proprie e per questo non sovrapponibile né intercambiabile.

Come si & potuto constatare, non mancano dunque possibili tinexaii lungo i
gual i pedagogia e psicoanal i si possano pro
reciproco rispetto e mutua fecondazione.

! presente contributo non S i arroga cer
individuati tutti, ma ponendosipitt modestamente, quale ulteriore tentativo di
interpretare il complesso rapporto tra questi due ambiti disciplinari, vuole offrire un
quadro di riferimento storico, teorico e pratico volto a delinearne eventuali futuri
sviluppi nella ferma convinzione lie necessita e della concreta realizzabilita di uno
scambio proficuo tra saperi.

Scambio che sara effettivamente possibile allorche la pedagogia, da un lato, superi
le criticita che, come si & osservato, la caratterizzano nel panorama culturale
contenpor aneo e | a psicoanalisi, dalldaltro, s
burocratizzazione istituzionale che le sono tanto nocivi quanto le critiche scientiste di

cui e da tempo bersaglio e recuperi pienamente la sua originaria portata critica e

interpretativa.
Note:
YA I. DADDI, Ri cerca bibliografica finalizzata al

pedagogiapsicoanalisi-Prova Finale- Corso di Laurea in Filosofia curriculum
psicopedagogi co, Facol t ™ degli $teditdiGemoea; e Fi | 0s
docente referente: O. ROSSI CASSOTTANA, Professore Associato di Pedagogia

generale e sociale. | contributi della docente sul tema relativo ai rapporti tra
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pedagogia e psicoanalisi, pubblicati su importanti riviste scientifiche rezicsono

riportati in bibliografia. La personale frequenza alle lezioni e ai corsi della Prof.ssa

O. ROSSI CASSOTTANA ha, sin da subito, giocato un ruolo determinante ai fini

del |l 6i ndividuazione e del successaiddo svilup
parte dello scrivente.

2 Cfr. R. CALDIN POPULIN,Educazione e psicoanalisi. Il ruolo di Pfister, amico di

Freud, Borla, Roma, 1996; G. CONTLa pedagogia psicoanal iticeé
del progetto di FreudBorla, Roma, 1989; L. CORMANEducazioneilluminata

dalla psicoanalisi trad. it., Astrolabio, Roma, 1981; M. CRAHAPsicopedagogia

trad. it., La Scuola, Brescia, 2000; S. FERENCZ3djcoanalisi e pedagogian S.

FERENCZI, Fondamenti di psicoanalisitrad. it., Guaraldi, Rimini, 1972974 (4

voll.); S FREUDL6i nt er es s e ptad.it|imOpprs, trad.ota BoHati i s i
Boringhieri, Torino, 1975, vol. VII; R. MASSAlLa svolta psicoanaliticain R.

MASSA, I sti tuzioni di pedago,gLatexza,RonsBari, enze del
2000; C MILLOT, Freud antipedagogo trad. it., Emme, Milano, 1982; P.

MOTTANA, Formazione e affetti. Il contributo della psicoanalisi allo studio e alla

elaborazione dei processi di apprendimentdrmando, Roma, 199B3998; O.
PFISTER,Pedagogia e psicoanalisirad. it., A. Stock, Roma, 1926; O. RANKH.

SACHS, Psicoanalisi e sue applicazignirad. it.,, SugaCo, Milano, 1978.; P.

ROVEDA, | | transfert n, &itale ansidra, Milarto,”1978;dMu &. at i v a
SCHRAML, Introduzione alla pedagogia psicoanatid trad. it., Armando, Roma,

1974.

3 Cfr. M. ALIPRANDI - A.M. PATI, Freud tra psicoanalisi ed educazigne M.

ALIPRANDI - AM. PATI, L6 al ba del | a p,sFelcirela iMdaha, s i i nf an
1999; A. ARMANDO, Fr eud e |, 6 Arrdando,a Rdma, n ¥969; .S
BERNFELD, Si si f o, ovver o i, trdd.iitmiGuaraldi,dBeloghad e duc a z i ¢

1971; M. CIFALI, HReud pedagogue? Psychanalyse et éducation (Freud
pedagogist® Psicoanalisi e educazionenter, Paris, 1982998; M. CIFALI - F.
IMBERT, Freud et la pédgogie (Freud e la pedagogiaPuf, Paris, 1998; C.
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MILLOT, op. cit.; P. MOTTANA, op. cit.; G. TERRIER J. P. BIGEAULT,

L6il lusion psychanalytique en educ,ation (LO
Puf, Paris, 1978; S. VEGETTI FINZIP e r u n one dovientata idalla

psicoanalisj in S. VEGETTI FINZI- M. CATENAZZI, Psicoanalisi ed educazione
sessualelLaterza, Romdari, 1994.

“ Cfr. P.BERTOLINLL6esi stere pedagogico. Ragioni e
fenomenologicamente fondataa Nuova ltaliafFirenze, 1988.990.

> |I movimento culturalista dei neofreudiani & caratterizzato da una critica ad

i mportant.i aspetti del | 6el aborazione teoric
fondamenti biologici, un suo presunto istintivismo ed innatismo, ildaierminismo

pulsionale e la pretesa universalitd e necessita del complesso di Edipo, cosi radicale

da portare fAprogressivamente i SUOI autori
VEGETTI FINZI, Storia della PsicoanalisiMondadori, Milano, 1984990, pp. 183

195). Non accettando la possibilita che la natura umana sia completamente
determinata fAdAda fattor i ibedentpelBl)icularblista soci et
si fanno portatori di un progetto di profonda revisione del sapere psitmanablto

al recupero del suo stesso originario potenziale di rinnovamento, alla base del quale

resta una certa ricezione semplificata, divulgativa e pertanto fuorviante del pensiero

freudiano in America (cfribidem p. 184; C. FRATINILa riscopertade | 6 a mi ma

C. FRATINI, Bruno Bettelheim. Tra psicoanalisi e pedagodieyuori, Napoli, 1993

; E. ROUDINESCO,Freud & morto in Americain E. ROUDINESCO Perché la

psicoanalisi? trad. it., Editori Riuniti, Roma, 2000, pp.-896).

® | due psichiatriing e s i , noti per |l a |l oro critica radi
rifiutano |l a tripartizione dell apparato psi
Ain consonanza con | a psichiatriSwraesi stenzi
del )ci,é.200).

"Autore di wundoriginale sintesi tra marxism
AMarcuse I mmagina una societ”™ é& non repress
di spiegar si di tutte | e ener gi estatusighoi di cheo |
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sfocia nella prospettata utopia di una riconquista del proprio patrimonio istintuale da

parte dell 6uomo, di una rivalutazione del |
pregenitale e dell davvent o di mhiocreatoov o r app «
con la natura.

8 Cfr. R. MASSA, La svolta psicoanaliticain R. MASSA,l st i t u z €ito ppi di e

241.

® Nonostante le dure critiche di cui & stata oggetto, la scuola di Summerhill, fondata in

Inghilterra da Alexander Sutherland Neill nel219 e tuttora attiva- cfr. G.

CHIOSSO, Novecento Pedagogico La Scuola, Brescia, 199803 e
www.summerhillschool.co.uk.

19 Cfr. C.G. JUNG,Psicologia e Educaziondrad. it., Bollati Boringhieri, Torino,

1979.

1HsSeé il moviment o puiesoulia raaverii ton Ereud il si n dal
compito rilevante che Ouna pedagogia psicoa
svolgere per | 6emancipazione dell dumanit ™,

la Psychoanalytische Padagogik particolarmentel i1926 rappresentd un anno

chiave per | 6approfondi ment o diZeitschritst a pr os|
fur Psychoanalytische Padagogpur tuttavia lo spostamento del centro di studi della
psicoanali si nel | 6ar ea memegil vesransesoodela si gni f i
collaborazione tra le due discipline. Per Rudolf Ekstein, uno dei collaboratori di Anna

Freud, con gli anni settanta sembravano riaffermarsi le condizioni per il delinearsi di

una terza fase di nuova collaborazione e di recipaitenzione tra pedagogia e
psicoanalisio (cfr . P@posteRIOBlSdioneCallg BecerdaT AN A,
qualitativa in pedagogiain Cultura, ricerca e formazione pedagogica. Atti del

Convegno della Societa Italiana di Pedagqd®mini, 1-3 giugno 1995pp. 278281

).

12Cfr. R. MASSA (acuradi, st i t uzctoni di é

BCfr,R_.MASSAl st i tugzctoni di é

14 Cfr. C. MILLOT, op. cit.
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15 Cfr. A. FREUD, Normalita e patologia del bambinérad. it., Feltrinelli, Milano,
1969.

'°Cfr. R. MASSA Istituzion i ,it. é

Y Tra i principali autori di riferimento della scuola lacaniana citati in questa sede si
possono annoverare Mireille Cifali, Gilles Deleuze, Francoise Dolto, Félix Guattari,
Jean Laplanche, Serge Leclaire, Maud Mannoni, Fernand Oury, JetmanBer
Pontalis, Ginette Raimbault, Elisabeth Roudinesco e Moustapha Safouan.

18 Cfr. Heinz Hartmann, René Arpad Spitz, Erik H. Ericksbtargaret S. Mahler,
Phyllis Greenacre.

19 Cfr. Donald MeltzerWilfred Ruprecht Bion, Roger Money Kyrl#Vilford R. D.
Fairbairn, Paula Heimann, Hanna Segal, Esther Bick, Francis Tustin.

0 psichiatra svizzero amico di Sigmund Freud e Carl Gustav Jung, & il maggior
rappresentante della Daseinanalyse (analisi esistenziale o antropoanalisi). Attingendo
alla filosofia fenomealogica di Edmund Husserl e Martin Heidegger, Ludwig

Binswanger critica Sigmund Freud per il carattere a suo avviso eccessivamente

deterministico e meccanicistico del |l dantro
| Guomo dell a | iberd "¢ dell dant odzitemanli Nntaz, o
(cfr. S. VEGETTIFINZI,St or i a,cithdel | aé

Ex allievo dell Ccole Normale Sup®rieur e

protagonisti della fenomenologia husserliana in Francia ed e stato la vooes&an

dell a contestataria Apedagogia della diffe
Acastranteo educazione occidentale. Faut or
anticonformistico e sovversivo, opera, nel saggio Emilio pervertito. Rapporti tra

educazione e sesualita (trad. it. , Emme, Milano, 197879), una rilettura critica

del |l 6educazione sessuale ed undéd attenta anal
rapporto educativo. A tal riguardo si veda anche R. SCHERERG.
HOCQUENGHEM, Ceaire. Album sistemt i co del |l 6i nfanzi a, trad
Milano, 1979.

organo O E/AE A EAdsbchaziolddi Asidoanalisi della Relazione Educativa A.P.R.E.
iscr. Tribunale di Roma n°142/09 49/ 09 (copyright © APRE 2006) editor in chief: R. F. Pergola

60



International Journal of Psyc hoanalysis and Education - IJPE vol. 11, n°2(7), Dicembre 2011
ISSN 20354630 (versioneteld AOEAA DPOAAIT E Avi@psyctiobdu.érgi T AEOEUUIT

%2 La psicologia umanistica nasce ufficialmente nel 1962 negli Stati Uniti, quale
Aterza forzad psicologica, i n risposta alte
comportamentismo. Essai frefigge lo scopo di frenare una progressiva

Adi sumani zzazi one del | e scienze umaneo p |
spersonalizzante riduzionismo biologistico e psicologistico di cui ritiene che anche la

stessa psicoanalisi sia in parte nutrita e privilagiaapproccio terapeutico meno
Ainterpretanted e non Adtotraseendenza eoFor(nazihne . D. BRI
Vita e Pensiero, Milano, 2001, p. 235) . Non sono piu cosi solo le pulsioni istintuali

e i conflitti psichici profondi a motivare il soggeto a gui darne | 6azi one,
piuttosto il bisogno di conoscere, di esprimersi, di relazionarsi in maniera gratificante

e di autorealizzarsi. La | ogoternbmlgn a frankl
p.72) quale riesame critico della psicolgiel profondo che recupera la dimensione
spirituale della vita psichica dell déindivid
spirit ubdém p Mpeaul é fondato sulla valenza della ricerca di senso quale

i nsopprimibil e anstcessivosviuppo & supe@mentp. ne =~ un
2CfrrR.MASSAl stitugzctoni di é

24Cfr. D.BRUZZONEAuUut ot rasc,eihndenza eé

% Sj faccia riferimento, in questo caso, alle teorizzazioni e alle pratiche di Oskar

Pfister, di Alfred Adler e di Wilhelm Reich.

®Cfr. |1 6Asilo Psicoanalitico di Mosca di Ve
ampiamente liberali e permissivi che non contemplavano alcuna proibizione o

i ngiunzione e presto chiuso dalle autorit™
27 Cfr. le attivita educatie di Siegfried BernfeldEdith Banfield Jackson, Eva Marie

Rosenfelde Dorothy Burlingham cfr. C. MILLOT, op. cit.

%8 Sj pensi, ad esempio, alla scuola di Summerhill di Alexander Sutherland Neill o

alle esperienze pedagogiche @ducative di August Alworn - cfr. C. MILLOT, op.

cit.
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29 Cfr. S. FREUD Introduzione alla psicoanalisi (19151917) trad. it., in FREUD,
Sigmund,Opere trad. it., Boringhieri, Torino, 1976, vol. VIII, pp. 377, 4403, 508
513, 520, 559, 578, 600.

30 Cfr. C. MILLOT, op. cit, p. 147.

1Cfr. A.FREUDNor mal it~ itpatol ogi aé

32 Cfr. C. MILLOT, op. cit.

33 Cfr. P. MOTTANA, op. cit.

** Ibidem

% Cfr. S. FREUD,Cinque conferenze sulla psicoanalisi (190€ad. it., in FREUD,
Sigmund,Opere,trad. it., Boringhieri, Torino1974, vol. VI, pp. 163, 166.

3 Cfr. D. BRUZZONE Autotrascendenza e.cit.

Cfr.P.ROVEDA,| | t a,ps2b8&r t é

8 Cfr. P. BERTOLIN| L 8 e s pps28@298e é

% Ibidem p. 285

“0Cfr. D.BRUZZONE,Aut ot r asc,@mf8enza eé

41 Cfr. P. ROVEDA,Educazione @sicoanalisi. Quale etica per quale colpafta e
Pensiero, Milano, 2002.

2 Cfr. G. CONTI,op. cit.

“3 bidem p. 50.

44 Cfr. P. ROVEDA Educazione e psicoanakési, ci t .

“Cfr. F. DMQOGRRAMLLO®col e avec, MategRrAsoi se Dol t
1990.

% La pedagogia istituzionale & un movimento di ricerca e prassi educativa
particolarmente attivo in Francia sin dalla fine della seconda guerra mondiale. Esso
affonda | e propri e radi ci i n undel abor azi
del lc@edwne attiva di C®l estine Freinet e
rielaborazione di concetti e strumenti tratti dal corpus psicoanalitico lacaniano.

47 Cfr. M. POMPE!l (acurad). i nconsci o nel,Mavimpntoalit i ca educ

Cooperazione Edutiga, La Nuova ltalia, Firenze, 1995, p. 186.
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“8 |bidem

“fHlLa scuola attuale si rivolge alldlo, all:
ma un bambino fino all a ri soluzione felice

soprattutto da ragioni emotived affettive ed ogni insegnamento, quindi, &€ saturo di

ri sonanze inconsce, potenzi dlbideennt e met af or i
0 Cfr. F. OURY- A. VASQUEZ, op. cit.

>L Cfr. M. POMPEI, (a cura dipp. cit, p. 187.

>2 |bidem

>3 |bidem p. 180.

La psicoterapia istituzionale si ~ in part
secol o scorso, all anal i si del l e situazioni

notevole influsso negativo sulle patologie manifestate dai pazienti psichiatrici da

parte dell d6istituzione manicomiale stessa e
nei | uoghi di cura deputati, I fenomeno d
i ntervent. esterni di medi azione volti a f

aspetti e contenuti inconsci.

> Cfr. Psicologia umanistica, analisi esistenziale o antropoanalisi, logoterapia
frankliana.

*°Cfr. P. BERTOLINIL 6 e s i scit.,@.r3@. é

> |bidem p. 46.

*8 |bidem p. 47.

% |bidem p. 166.

% Ibidem p. 336.

®1 Ibidem p. 338.

“fcMettersi al posto dell daltroé per compr el
-Ibidem p. 340.

%3 |bidem

% |bidem p. 282.
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®“®ANon abbiamo un | aboratorio con apparecchi
mondo. | nostri esperimérsono veri avvenimenti della vita umana di ogni giorno, e

le persone su cui facciamo gli esperimenti sono i nostri pazienti, i nostri discepoli, i

nostri parenti, i nostri amici last but not least noi stessi. Non ci sono punture di

spilli, choc artifciali, luci sorprendenti e tutte le molteplici e artificiali condizioni

del | 6esperi mento da | aboratori o; ma sono | e
gli errori e i successi della vita reale a
(cfr. C. G. JUNG Psicologia e.,.cit., p. 44).

® Sj consideri, a tal proposito, una persistente tendenza diffusa in ambito
psicoanalitico alla delegittimazione della scientificita pedagogica e un radicato
pregiudi zi o che t en dimadimensianenuoralisteca, pafogefiae duc at i
o strumentale. Occorre rilevare, parallelamente, anche come la pedagogia sia

tradi zional mente sospettosa nei confront.i d
che tende a tacciare di ieatoaotabl § mmo D B
Al mmoral it”™ o ( cAdrarmi pBri. Lapéidydgalalcdmironto con le

altre scienze sociglUtet, Torino 2005, pp. 15253).

®7Cfr. P. BERTOLINILAd ar mi cit.ppal#s. é

®Cfr. R.MASSA,| st i t uzcit,pnB. di é

%9 Si annoverano, tra questi, Piero BaroAagelo Franza, Raffaele Mantegazza,

Paola Marcialis, Paolo Mottana, Jole Orsenigo, Cristina Palmieri, Anna Rezzara,

Maria Grazia Riva, Igor Salomone, Stefania Ulivieri Sticztiucia Zannini.

"HEO andatadad®depeltdmtane scientifica di un p
settoriale sull 6educazi on e-operdtivo, d pedséne si a
estraneo ad una tematizzazione assiologica, in qualche modo presente nella pedagogia
tradizionale, per quantsempre soffocato dalla sua omnicomprensivita; soprattutto
richiestoé dall esperienza educativa concre
MASSA, Educare o istruire? La fine della pedagogia nella cultura contemporanea

Unicopli, Milano, 19871990, p.95).

"LCfr. R.MASSA,l st i t u zcit.,opn565566i é

organo O E/AE A EAdsbchaziolddi Asidoanalisi della Relazione Educativa A.P.R.E.
iscr. Tribunale di Roma n°142/09 49/ 09 (copyright © APRE 2006) editor in chief: R. F. Pergola

64



International Journal of Psyc hoanalysis and Education - IJPE vol. 11, n°2(7), Dicembre 2011

ISSN 20354630 (versioneteld AOEAA DPOAAIT E Avi@psyctiobdu.érgi T AEOEUUIT

2 Ibidem p. 566.
BCfrrR_.MASSAEducare o i stcit,pi8F.e? La fineé

“"ALObunica possibilit” di recuperare il peda
senza anlbidemlp.d00l o0

Cfr.R.MASSA,l st i t u zif., pr5b4568.i é

Al mportante sarebbe che la pedagogia non
prol egomeno, come sintesi, o come applicazi
ma come la struttura materiale dellalo oper at i vi t " Educdred r . M /
i struire@t,m8).fineé

TCfr.R.MASSA,l st i t u zcit.,@om 580681 é

8 Ibidem p. 580.

" Ibidem pp. 583584.

8 |bidem p. 584.

8 Ibidem

8 |bidem p. 585.

8 A tal proposito, sinotilagseuent e definizione critica dell
discorsivo cosi legato alla prassi da non sapersene distanziare scientificamente, e

quindi da non riuscire a produrre un sapere tecnicamente efficace; ma cosi scisso
ideologicamente da essa che nompbato nemmeno configurare una teoresi coerente

e compiuta dell 6esperi en Zducapedsargre?gtacao (cfr

f i n eitép. 87).

% Ibidem pp. 1920.

B Cfr.R.MASSA|l st i t uzcit.,@m5B5. di é

8 Ibidem p. 591.

8 Ibidem p. 592.

% |bidem

8 Ibidem

% Per un inquadramento, cfr. G. SOLMtroduzione alla pedagogia clinigall

Melangolo, Genova, 2008.
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1 cfr. D. DEMETRIO, La scrittura clinica. Consulenza autobiografica e fragilita

esistenziali Cortina, Milano, 2008, p. 349.

92 La scrittura della propria storia di vita consiste essenzialmente in una pratica
pedagogica, comunicativa, di lunga tradizione, sviluppatasi piu recentemente in una

vera e propria scienza della formazione che si differenzia dalla terapia in quanto
invitalsoggetto non affetto da patologie psicol
di fronte al comune Amal e di vivereo. Pe
approfondimenti, cfr. D. DEMETRICRaccont ar si . Léautobiografie
Cortina, Milano, 1996; L d@ecazione interiore. Introduzione alla pedagogia

introspettiva Rcs, Milano, 2000;Autoanalisi per non pazienti. Inquietudine e

scrittura di sé Cortina, Milano, 2003, a s cr i t t,eir a cl i ni caé
S3Cfr.D.DEMETRIOLa scr it t,citrm346.1 i ni caé

**Ibidem pp. 345346.

®gj tenga comungue presente che, secondo | o
psicoanali si classica nAvi sono assonanze, m.
nell a prima ficé una congtawdazpersonaedi cuiot al e tr
parl aé nell 6anali si invece ¢c6 un interloctl

referente concreto del racconto e della dinamica transferale e che si affianca al

paziente nella costruzione congiunta di una nuova storia: uistanabrratore di
narrazioni, che si propone a tutt.i gl i ef f e
STARACE, Il racconto della vita. Psicoanalisi e autobiografiBollati Boringhieri,

Torino, 2004, pp. 141).

% Ibidem p. 33.

% Cfr. M. TREVI, in E. TREVI- M. TREVI, Invasioni controllate Castelvecchi,

Roma, 2007, p. 53.

®BCfr.D.DEMETRIOLa scr it t,eir,p.35l i ni caé

®HUno dei primi e pi%¥ gravi impedimenti alll
propri o | 0i de oilinnegta sulla @anvinzicshea anen ibpassatolsia s
irreversibile. Questa convinzione il pri m
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GHEZZANI, Autoterapia. Guarire la propria psiche con strumenti persgriatigeli,

Mi | ano, 2005, p . 7 Setta dil ésberec decodifcatop mafi n 0 n as
continuamente trasformato e arricchito, a partire dagli accumuli dei fatti indigeriti, i

ver i promotor i di ogni Il dagororchnco, €ortmay ( c f r . £
Milano, 2003, p. 15).

19 Cfr., D. DEMETRIO,La scrittura ¢ | i, aiti, = 354.

191 |bidem p. 356.

192 |bidem p. 359
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Genitorialita e Scuola

Bulismoomd obi co e coming out: unoi n

Antonio Sedile

Docente di Filosofia

Abstract

In questo articolf® vengono presentati i risultati di una indagine conoscitiva che si &
svolta presso |61 .T.1.S. fABar lseltemadel di Acqu
bullismo omofobico. Lo schema del questionario somministrato agli studenti delle

classi quarte e quinte (per un totale di 101 studenti) € stato tratto dal testo di L.

Pietrantoni : AL6of fesa peggiore. viLbatteggi
approcci psicol ogi ci ed educativio. Concl ud
del | 6adolkeesmengeaerticol are dell adol escent e

scuola italiana oggi: quali sono le problematiche emergenti e quali posson® esser

possibili soluzioni.

Introduzione

I 19 Maggio 2011 ha avuto luogo ad Acqui Terme (AL) una conferenza dal tema:

fiBullismo omofobico e coming @ut La conferenza, da me org

organizzata dall ol . 1. S. A Tolrlras sdeis sAc@uio Hh

Cultura e dall dassessorato alla Pubblica |Is
%1 presente arti col oAdolescentibraosgsseali.cRiflessioni psicblogisha g groposte i
pedagogiche , di prossima pubblicazione.
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Civica ALa fabbrica dei l i bri o, |l uogo dove
partecipato una sessantina di ragazzi provenienti sopratuttddé | . T. | . S. ABar |

in questa scuola che, qualche settimana prima della conferenza, e stato somministrato
a tutti gli alunni delle classi quarte e quinte un questionario sul bullismo omofobico,

del quale si illustreranno i risultati a breve seconda mia personale interpretazione.

Bisogna pero precisare che alcuni di questi alunni, prima di questa conferenza, hanno
partecipato, I 14 Maggi o 2 0 AdOlescena d una o
omosessuali: aspetti psicologici e prospettive pedagogictie entrambe le

conferenze si € avuto modo di riflettere su quella che e la tematica inerente

all 6omosessualit”™ soprattutto nel mondo degl

Le domande per la compilazione del questionario sono state tratte dallo studio di
Pietrantongegfli ®o fefoe sal '%.udnk e@rima parter delma n d a
qguestionario ha come tema il bullismo omofobico e la percezione che se ne ha

nell 6ambito del | a propri a scuol a; una sec
| 6omosessual i t”™ nei s ucezionecle ognitatdokescentepa % gene

nel proprio vissuto.

Hanno partecipato alla ricerca 101 stud@htii cui 36 ragazze e 61 ragazzi (4 non
hanno indicato il sess8¥, tutti provenienti da Acqui Terme o dai paesi circostanti e
frequentanti le classi quarte (31 as s i ) e quinte (3 classi) d e

Acqui Ter me. L a media dbéet " ~ stata di 1
1) PietrantoniL 60f f esa peggiore. Lbatteggiamento verso | 6omos
educativiDel Cerro, Tirrenia 1999, pp.18%H7
”Notametod | ogi ca: | eggere il simbolo % con 101 e non 100.

percentuali e rendere cosi pit agevole la lettura dei risultati.
19 Fra le indicazioni fornite agli studenti prima della compilazione del questionario siaecamandato

fermamente di indicare | 6et”™ e il sesso negl:. spazi pr
non hanno indicato neanche | d6et ") hanno quasi sicur am
del questionario, taolta ridicolizzando alcune domande durante la compilazione e rendendo cosi necessario

| 6intervento del docente durante | a compilazione. L a

poche persone non ha tuttavia, a mio parere, condiziarlatello macroscopico i risultati complessivi di questa
che piu che essere una ricerca condotta in modo scientifico considero una prima indagine conoscitiva sebbene
abbia prodotto risultati meritevoli dobéattenzione e rif
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compilazione del questionario, dopo una opportuna spiegaZione~ st at o di unoéo
risultati di questa indagine conoscitisano stati, in grandi linee, da me illustrati nella

conferenza del 19 Maggio 2011.

Analisi dei risultati
Pensi che un ragazzo omosessuale sia al sicuro in questa scuola? Perché?

Sebbene non sia questa la prima domanda che € stata posta ai ragazxticelagio

i nizio proprio dalldanalisi delle risposte f

18 ragazzi/e hanno risposto chiaramente di NO ed altri 3 si aggiungono a questi
perché sebbene non abbiano risposto chiaramente di NO tuttavia hanno indicato una
motivazine dalla quale si deduce una situazionepdtetico pericolo. Ed ecco le

motivazioni addotte dai ragaz#t

Verrebbe deriso.

Perché chi é diverso non verrebbe mai accettato .

Perché molte persone sono ignoranti.

Perché molti potrebbero deriderlo ancheamuno € libero di fare cio che vuole.
Perché vengono presi in giro.

Dipende dai compagni e dagli insegnanti.

Non si €& abituati conoscendoci quasi tutti.

Rischierebbe di essere deriso e non solo da molti omofobici.

Perché molti la pensano diversamente.

WE® st at o zz ehe moo esiatono nispogtagiuste o sbagliate ma solo risposte che vengono da cid che

S i sente dentro. Ci S i " raccomandat.i riguardo | dones
proposto e che le risposte sarebbero (ovviamente) statd@nae. Si € altresi detto che non era obbligatorio

rispondere ad ogni domanda proposta.

10Tutti coloro che hanno risposto NO hanno fornito una spiegazione alla loro risposta a differenza di coloro che

hanno risposto Sl, ossia che un omosessuale sarksioeara nella loro scuola, i quali spesso non hanno fornito

una motivazione a questaurezzgercepita.
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Perle prese in giro che ne conseguirebbero.

Ha maggiori possibilita di essere deriso e questo puo inficiare nella sua condotta e

rendimento scolastico oltre che creare parecchi danni alla sua psiche.

Se si esponesse sarebbe vittima di pregiudizi.

Non penso lte un ragazzo omosessuale sia al sicuro perché il QI di molti e

veramente esiguo e sfocia oltre che in ingiurie in atti di violenza.

Non & sicuro da nessuna parte un ragazzo'tosi

Non mi piacciono (7}2

La natura ha fatto maschi e femmine't3)

C6 melntae che | i considera fAdiversio.

Mol ti ragazzi Aripudianodo gli omosesswuali, f
Non é sicuro da nessuna parte.

Non solo in questa scuola, ma in quasi tutti gli ambienti purtroppo € la societa che

non permette queste scelte.

Perch® =~ una scuola fAprovincialottabo, per chf

si accontenta di andare in discoteca al sabato.

La derisione — ci, che emerge in modo part
sospetto che oltre alle parole ingiuriogi@ gravi in sé ci sia anche della violenza

fisica. Il fatto che il 20% degli intervistati abbia quindi risposto che un ragazzo/a
omosessuale non sia al sicuro in quella scuola deve suonare, a mio parere, come un
campanell o dobéall ar néaQ7i 15 % circaodella pogpadarzion@éno c he i
omosessuale in una classe di venti ragazzi noi abbiamo la probabilita di averne circa

due omosessuali. Facendo una deduziorsempre in termini statistidi dei 101

1| a risposta data & un Sl,tuttavia la motivazione chiaramente esprime un parere negativo sulla sicurezza di un
ragazzo omosessuale.

12| a motivazime & poco chiara; tuttavia sebbene nella motivazione emerga un giudizio negativo nei confronti
del ragazzo omosessuale, non reputo questa una contraddizione con il NO dato precedentemente.

113 Anche in questo caso, nonostante la motivazione lasci trasgisampunto nei confronti degli omosessuali,

tuttavia non reputo anche questa in contraddizione con il NO dato precedentemente.
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ragazzi che hanno risposto al questionario circadtfebbero essere omosessuiali

Quindi non solo questi ultimi non si sentirebbero al sicuro nella loro scuola ma anche

altri ragazzi eterosessuali hanno la percezione, conoscendosi fra loro, che dli
omosessuali non sarebbero al sicuro anzi potrebberceqassi spesso di mira con

insulti e atti che violano la loro dignita e impediscono loro di vivere la scuola con

serenita™>.

E6 opportuno anche conoscere | e motivazioni
motivare la percezione di sicurezza che un ragarrasessuale puo avere nella loro

scuold*®:

Perché nessuno € mai stato aggreditdlessuno lo aggredirebbe a scudldNella

mia scuola non ci Sono ragazzi cosi aggressivi.

Non viene deriso.

Le persone che la frequentano sono civili.

Non importa alla gente.

Ognuno deve vivere la propria sessualita come meglio crede quindi non penso che in
guesta scuola non sia sicuro.

Perché non ci sono mai stati casi.

A noi ragazzi non interessa se una persona € 0 non € omosessuale.

Siamo tutti amicii Tutti sono comprensivi Perché la maggioranza sono bravi
ragazzi

Ha possibilita pari a tante persoriePerché & una persona come le altre.

Anche se si commenta la scelta altrui non penso che qualcuno si possa permettere di

insultare o aggredire il soggetto.

114 Almeno cinque di questi ragazzi sono sicuramente omosessuali e questo lo so per confidenze che mi sono

state fatte dagli stes solo uno di essi & pubblicamente dichiarato.

15 Commentando questo dato la sorpresa & stata generale. Avendo insegnato anche personalmente in questa
scuola si ha la percezione di un ambiente scolastico sicuro, calmo e sereno. La vivacita dei sejapre &

sembrata nella norma e mai si é verificatanche a detta di altri colleghi che sono in quella scuola da molto piu

tempoi un episodio che possa aver dato adito a sospetti riguardo espressioni particolarmente volgari e ingiuriose

0 addirittura comprtamenti devianti contro altri compagni. Questa indagine conoscitiva ha fatto, come vedremo
anche in seguito, emergere molti campanelli dbéall ar me.
116 Essendo molte motivazioni simili ne riporto solo alcune.
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Non penso che ci sgualcuno che gli dia disturbo.

Perché ci sono solo violenze verbali (rarameifitép violenze al massimo si fermano

al livello verbale .

Perch® non ¢c®& nessun razzismoiPReachd ento nei
non ci sono bul biataledapeomettedod una omof o

Perch® 6sta scuola ~— ella e sicura dai terr

L6i mpressione che si ha | eggendo | e varie s
che per sicurezza si intenda il Anon subire
parwla di derisione o etichettamento negativo sia invece tollerabile, come se non fosse

in realtd una violenza. Emergerebbe cosi una scarsa educazione alle potenzialita che il
linguaggio, anzi, la comunicazione in generale riveste nelle relazioni umantetin ef

chi ha affermato che un ragazzo omosessuale non sarebbe al sicuro nella scuola ha
sostenuto cid proprio a partire dallo stato di umiliazione che proverebbe ascoltando
determinati discorsi omofobici o semplicemente sentendosi deriso. SintetiZzzando

con i limiti che una sintesi necessariamente possiede: il NO é quasi sempre stato

motivato affermando che gia le parole possono creare uno stato di disagio per gli
omosessual.i che, of fesi, non vivono bene |
motivato afermando che gli omosessuali possono stare al sicuro perché nessuno
user”™ violenza fisica su di |l oroé ma non co

parola in modo dispregiativo tale da offend:é

Conosci personalmente un ragazzoygana ragazza lesbica nella tua scuola? Se si,

qual é il vostro grado di conoscenza?

Per ovvie ragioni si € chiesto prima se si conosce un ragazzo gay e poi una ragazza
lesbica ponendo due domande in realta separate. Sebbene si parli sempre di

Aomoswadsgu 0 gl i omosessual. uomi ni vivono | 0

117 Questo item risulta di difficile interpretazin e é

organo O E/AE A EAdsbchaziolddi Asidoanalisi della Relazione Educativa A.P.R.E.
iscr. Tribunale di Roma n°142/09 49/ 09 (copyright © APRE 2006) editor in chief: R. F. Pergola

91



International Journal of Psyc hoanalysis and Education - IJPE vol. 11, n°2(7), Dicembre 2011
ISSN 20354630 (versioneteld AOEAA DPOAAIT E Avi@psyctiobdu.érgi T AEOEUUIT

pod6 diverse dalle ragazze omosessuali, cos?
InoltreT ed anche questo e stato discusfaapporto che si crea con un gay € spesso
diverso da gello che si crea con una lesbica.

In merito ai gay, 51 ragazzi/e su 101 hanno risposto di conoscere un ragazzo
omosessuale nella propria scuola. Per 20 di questi si tratta di un loroTaalami

usano aggettivi come A c aratlr satrattadiceémplici Af r at er
conoscenze alldéinterno della scuol a. Vi SO
risposto di NO hanno lo stesso motivato le loro risposte che riporto perché assai

i nteressant i e diversificate | 6una dall d6al ti

Solo sospetti.
Non ho rapporti con gay nella scuol aé e nepj
Non lo so, non penso, e poi non mi interessa.

Al l 6esterno si

In merito allelesbiche,solo il 3% ha risposto di conoscere una ragazza omosessuale

nella propria scuola. Altréd ragazzi/e hanno affermato di conoscere una ragazza

|l esbica ma fuor.i dall a scuol a. Dei tre raga
una conoscente. Fra le motivazioni di coloro che hanno risposto NO emergono due

fornite da due ragazzi, i quali ham scritto:

Purtroppo no XD
Purtroppo no T_T XD

E6 un dato che fa riflettere. Perch® due r
lesbica? Le emoticon da loro messe, che rappresentano una faccia scherzosa, da
significato chi ar o a intigcheeld lordi rpasoolinita @ ggsio O : sonc

forte che nessuna donna possa loro resistere, compresa una lesbica. Si potrebbe
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