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Editoriale

La nostra rivista compie due anni di vitaedo di poter affermare, anche in base ai

feedback dei nostri numerosi lettori, che stiamo riuscendo a centrare gli scopi che ci hanno

anmat o nell dintraprendere gquestodavventura e
qguattro numeri, nonch® | e fiversioni cartace:
riferisco ai due vol umi edi ti a emiAdlcuadt é4
del padr eo, ambedue per [ tipi del l e Edi zi

abbiamo offerto ai lettori funzionali strumenti di riflessione. Ovviameniecontenuti
proposti costituisconsolo dei punti di vista, necessariamente pdrziehe aprono ad
ulteriori riflessioni di approfondimento e completamento. Considerazioni che percio
invitiamo a prendereon la dovuta messa in questione critica, da utilizzare per delle ipotesi
ermeneutiche del |l 6esper i eaammrendaechpger drlacoane | 6
Bion). Dei vertici di osservazionehe evidenziano solo alcune variabili di una realta
meravigliosamente ben piu complesean avendol a pr et esa dbébesaurire
argomenti che i nostri autori propongono, giacchardfsasando Mtzsché icome
potremmo bere il mar eo?

Cio che riteniamo fondamentale poter contribuire nel nostro piccoload un
movimento socieculturale che porti a creareglte struttureeducativee A d iin genere,a 0
spazi eeempinecessari agligeratorj per esprimere il carico emotivo presente negli aspetti
di sofferenza riportati dagli utenti con cui entrano in relazi@nno essi pazienti, alunni,
figli, ecc.). Non sempre | 06istituzione riconaosce il
dimensione affettiva, vivendola, piuttosto, come un ostacolo alla prestazmfesgonale

E p p u gquando ificarico emotivo viene censurato, nginpuo elaborare la propria

vulnerabilit"™, per il peso eccones costanieallad 1 nt
sofferenza del Il dal tr o, ed il di sagi o, i nve
compresa soltanto attraverso il rio conosci me
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nel nostro mondo interno, facendo emergere una rtdgmrsonale e creativa di lavooo
Gli interventi formativi nelle strutture soceducative non possono prescindere da un
lavoro sulle dinamiche emotivg,i acch® wun | avoro di Apresa ||
legato alla presenza di valenze affettieecorre allora potedare loro un significato e
potenziare il ruolo delle risorse emotive nelle competenze relazionali, costitutive della
stessgrofessionalita

Perfar fronte a questa sorta @ nal f ab et i shivagneréathuae, neleo O
strutturesociosanitarie ededucative,processiformativi per gli operatori, predisponendo
spazi e tempdi riflessione su aspetti appartenenti alla storia del singolo individuo, agli

inevitabili intrecci tra storia personale e professionale, che ne motivacelle s gli stili

educativi.

Ci auguriamo di poter continuare a contribuire, per la nostra parte, a sanare
situazioni di Afanal fabet i sfmor rawhececmamo at t r
di portare avanti. C o | gwaunciarailche g in graparazébme,il | 6 o c
congresso interazi onal e #fAPerch® | a guerra? Pisocoa

riflessioni sul fondamentalismo religioso, terrorismo, aggressidtiuttivita umana, con

proposte di metodologie psicodinamiche peper cor si di riconciliazi

dal 29 settembre al 1 ottobre 2011, in due sessioni contemporanee, a Roma (sede

principale) e Gerusal emmecdrcfoerr ead ca)i col | e
Riguardo a tutte le nostre attivitéananiamo aper a critiche costruttive e contributi

di tutti coloro che ci onoranoel leggee le pubblicazioni e/o partecipare a corsi, seminari,

convegni che proponiamo

Rocco Filipponeri Pergal
direttore IJPE, presidente APRE

! Disanto A. M.,La costruzione della relazione educativa L 6i isegnante sufficientemen
a cura di R. F. Pergola, N&, Roma 2010.
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Genitorialita

INDIVIDUO E PERSONA .
IL POSSIBILE COLLASSO DEL TRANSGENERAZIONALE *2

Corrado Pontdti
(Psichiatra, Gruppoanalista, Docente di Psicoterapia Universita Cattolica Sacrp Cuore
Didatta Laboratorio di GruppoAnalisi, Pgstesident COIRAG

Ringrazio di poter esse qui con voi eoprattutto di aver ascoltato la relazione del

professor Mghnagi che mi ha commosso.

C6 un passaggio nel Ssuo percorso che m
persona che nel p ur dice fAlo sono 1in rappresentan
nominared . Credo che gquesta i casdipucpensireesse® di c a

questa strana dimensione del transgenerazionale, perché comunque sia, in noi parlano tante
persone e credo che se le contiamo forse arriviambeanoi a 97. Che cosa intendo dire?
Intendo dire che condivido la preoccupazione espressa prima e che pervade il nostro lavoro:
ogni epoca si innamora di un costrutto e si rischia che ci siamo innamorati adesso del
costrutto transgenerazionale che inlteea@ bello, affascinante, ci riempie di saperi e
pensieri ma poi in pratica cosa ce ne facciamo? Perché il punto, e riprendo un passaggio
della relazione precedente, € se siamo un po' consapevoli di quanto cambia il mondo
intorno a noi e quanto cambia akgamente il modo di creare pensieri intorno al mondo

che cambia. Questo passaggio diventa sempre piu pregnante quando definiamo costrutti

quale 4 transgenerazionale di cui intuiamo la forza euristica ma poi € come se fossimo

2Ques;tolavoroéIarelazioneespostahalI Convegno nazionale dell 6Ass. ne
Educativa (APRE) daltitolé | | T r an s g,evwolwsiia2dd tothcadreed 2009 presiadad o | 6UnNi
in Roma. Ne viene nmenuta la forma di relazione perché il contesto € importante e vivifica la forma stessa.

% Si veda il numero precedente della Rivista al:link

www.psychoedu.org/Volume_01/Numero_3/IJPE_01_3 CulturaSocietal.html
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esitanti su come lo possim efficacemente utilizzare nella clinica.

Allora ogni volta che nel nostro lavoro si costruiscono percorsi dobbiamo avere la
capacita di dire che ogni percorso nuovo € anche una sfida su come procediamo. Se
riteniamo che il costrutttransgenerazional@bbia un valore profondo, che in noi parlano
tante persone, allora credo chebbiamo cominciare a interrogarci. Possiamo affrontare
queste riflessioni semplicemente illudendoci che il rapporto duale sia sufficiente? Le
persone che ci abitano riuscirannpaxlaretuttea | | 6i nt er no di una stan
due? O di fatto dobbiamo cominciare a ragionare che forse ci esagoepoter dialogare
con qualcuna di queste persone, padri, madri, nonne, zii, cugini. Per0 ci viene
continuamente insegnato, sapuéo in ambiente analitico, che e bene tenere separati gli
ambiti.

E allora come facciamo a pensare di comprendere il transgenerazionale attribuendo
ad un'unica psona la capacita di rendere memoria di questo transgenerazionale? Vedete,
dico con altre grole quello che avete ascoltato prima: dove sta lo spazio collettivo per
rendere parlabili questi racconti? Se affrontiamo questo tipo di impresa dobbiamo aver
chiaro che per renderla operante, per renderla utile (perché I'epoca attuale ci sembra che stia
parlando di questi problemi!) allora ci aspettiamo di dover cambiare tante modellistiche,
tante procedure, tanti modi di ragionare. Oppure, come capita abitualmente, succede come
alla collega che viene i n supe rolesceniedin ; mi
anni venuta accompagnato dalla mamma; le chiedo se ha parlato comiaanealei mi
dice: "E mica sono una terapeuta familiare!". Arriviamo al punto che per parlare con un
genitore bisogna essere terapeuti familiari! Dato che questo aveiggie dobbiamo
accettare la sfida se non vogliamo che il nostro convegno sia solo una bella favola, piu o
meno mitopoietica. Parlare oggi di transgenerazionale € indicatore potente di cambiamenti
radicali dei modi di esistere nella nostra cultura. Nohe grima non ci si pensava e oggi
ci pensiamo; oggi ci dobbiamo pens. Dobbiamo cominciare a pensare il problema
secondo modalitd che ancora non siamo capaci di rendere operazionabili. Come veniva
detto, sembra che tante ritualita terapeutiche siantom#iie del sacro per cui non le

possiamo modificare se non operando una trasgressione. Introdurrensier@esul
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transgenerazionale, o come provero a dirvi sul transpersonale, € gia di per sé una
trasgrasione importante. Due grandi temi antropologigita fondato la necessita di osare
oltre: il dilemma strutturale <individugersona> e <il collasso del transgenerazionale>. lo
sono nato nel 1942 e quindi mi sono fatto t
riesce a leggere, bene o male, un atoe va dal 1942 ad oggi. Un pezzetto nei racconti di
qualcuno, un pezzetto nella mia memoria. Pero i miei genitori sono nati nel 1910 e quindi la
storia va dal 1910 al 2009. Ma i miei nonni, con i quali ho avuto rapporti importanti, sono
nati alla fine de diciannovesimo secolo e allora vuoi eeel che le 97 persone le
raggiungiamo veramente? Dobbiamo riuscire a concettualizzare che la nostra vita psichica,
al di lIa che appaiano o no come nodi dell'inconscio, abbraccia storicamente 120 o 130 anni
di una stricita recuperabile. Perché la storia dei miei nonni e raccontabile da mio papa e da
mia mamma, la storia di mio papa e di mia mamma la posso raccontare ai miei figli e ai
figli dei miei figli. Siamo, quindi, in una dimensione nella quale il transgermrala e
assolutamente nmabile e ha avuto sempre nella cultura umana quella forza terapeutica
enorme della narrazione che crea connessioni al passare delle epoche. Gli aedi, i miti,
Edipo. Se noi abbiamo chiaro questo vuol dire che comunque la nosiaaestarrabile e

nel rapporto tra le generazioni copre realmente l&Danni. Questa dimensione perd non

e patrimonio mio, non e patrimonio dei miei figli o dei miei nipoti. Si recupera a volte
nell'occasione della morte di un genitore che ti spingeeacace le foto, le carte e fa si che

si crei una tessitura di ricostruzione narrativa continua su questi 120 annvehtado la

nostra storia. Concettualizzare che questa storia diventi materiale intrapsichico solo del mio
inconscio e che lapossorinaar e i n solitudine Asolipsistioc
attraversato e continua ad attraversare la storia della psicoterapia. Nelle terapie con
bambini, adolescenti e giovani adulti sofferenti di problematiche psicopatologiche gravi,
lesionati dall'eta, e lesionati dalla sofferenza psichica, la narrazione si riduce ulteriormente.
Quindi il primo punto che mi preme enfatizzare &€ che se scaviamo nel costrutto
<transgenerazionale/transpersonale> dobbiamo &ssu consapevolezza che abbiamo
bisogno d tanti testimoni e tanti narratori. Il secondo puntoeati al fluire della storia:

questi ultimi 150 anni non sono stati, come ci hanno insegnato gli aelaggpfissati in
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un‘unica territorialita dentro culture conservative e miti organizzatoricéle, stabili e

ancestrali. Siamo tutti in movimento tra migrazioni e spostamenti dei luoghi di vita. Siamo

lontani dai luoghi comunitari dove il transgenerazionale si € messo in scena e ci ha
attraversato cgle radice identitaria primigenia. Dalle migra o n i di fine 6800

e Sud America, alle igrazioni verso la Germania e il Nord Europa dopo la Il Guerra
Mondiale arriviamo a quel grande rimescolamento dislocante che riguarda tutti noi
direttamente. C'é stato un incrociarsi in Italia di spoenti dal sud a Torino, dal Veneto a

Torino e dal Veneto alle paludi pontine precedentge)ecioe intere migrazione interne. E

l a storia di gueste migrazioni ha a che far
| 6estate, i | fobtetda $astPatiora, '8B% deimigatori € rappresentato

da flussi di ritorno verso le origini. lo ritorno in Trentino per le ferie, intréa r i t or no |
casa miao (che profondo concetto: tornare a
in dialetto, un dialetto in parte arcaico, ma € il mio accomunamento con il mio
transgeneazionale). L'ltalia € innervata, nei mesi estivi e a Natale, dal transgenerazionale.

C'é un tornare, un rincontrare, un incrociare che non €& banale andare in vacasta. Qu
tessitura fa del transgem@eionale qualcosa di assolutamente storico, di assolutamente
guardabile, e, se volete, anche didoréntenon inconscioValuto che convenga mantenere

i concetto di transgener azi onableesiamellé | 6ar e:
persone che nelle trame delle generazioni. Vi € @icente una dimensione inconscia nelle

trame generazionali che va a fondare la trama portanter val | e del | 6i mmac

rd

antropologico comunitario, cioé le strutture psichiche delle camundelle persone in

guanto membri di una comunita: tale dimensione alcuni di noi (Lo Verso, Pontatfip,Fas

Di Maria) | 6hanno nominata <transpersonal e>.
transpersonale e del transgenerazionale definisceoiido delle nostre migrazioni, il

mondo delle migrazioni che stanno arrivando, il mondo delle adozioni. Ci veniamo a
trovare, quindi, sul confine inquietante, di come transitano esperienze e legami non solo tra

le generazioni ma tra i popoli. &é credoche il costrutto del transgenerazionale vada
assolutamente collegato al fatto che migrano o si connettono comunita, non solo famiglie.

Quando ci si allontana dalla propria terra non cilsinéani solo dai legami, ci si allontana
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da qualcosa che inrealfaonda | d6appar t edicaen Quandi lamostalgian i er a
diventa il sentimento che crea |l e trame dell
Di seguito una storia clinica che presentifica, molto meglio di tante parole
argomentate, quanto fin qui esposto. Mitro Tori no come supervisor

comunita terapeutica. Parliamo di concetti teorici simili ai nostri oggi, della necessita di
trovare chi pud raccontare la storia dei nostri pazienti, di quante storie ci siano dentro le
narrazione delle stai | colleghi mi dicono "abbiamo un ragazzo di 32 anni che non ha
nessuno, hai voglia a dire che abbiamo bisogno di interlocutori, qui non c'e nessuno!". Dato
che questa risposta fAche non ¢' nessunoo |
chiedee se non ci sia una zia, un nonno, un'insegnante. Perché quando diciamo nessuno,

per bene che vada, la nostra testa oggi concettualizza un padre e una madre. Questo ¢ |l
problema, la famiglia sostanzialmente é fatta solo di padre e madre; quando $iadice "
incontrato la famiglia del paziente" si intende dire "padre e madre”. Allora dov'e finito il
transgenerazionale se la nostracpncezione € questa? Invece dai colleghi emerge che c'é

una madre nella storia di questo ragazzo siciliano, viene via dalaiSl| i a al | 6 et ™
La prima domanda che mi pongo, per condividere con voi il mio modo di ragionare, €: "é
venuto con la famiglia? E' venuto da solo? E' venuto con il padre e la madre e gli altri li
hanno raggiunti dopo? Sono tutte fenomenologieibitisselle migraz i o n i . | o: i ma
non | e potete chiedere alla madre?0 Rispos
siciliano stretto". Allora sono trent'anni che la signora sta a Torino e continua a parlare
sidliano stretto. Che cosa vuol direi@pto? Il transgenerazionale, quale passaggio tra le
generazioni, non € solo un passaggio del mentale, ma anche transiti storici, di linguaggio, di
dialetti, di odori, di sapori, di cibi. Li e collassato; la signora e rimasta immobile nel suo
dialetto in tent'anni di Torino. E' rimasta dentro la sua storia, ha traslocato il suo corpo e
nientoéal tro. La prima domanda nell e gene
corpi ma non transita la psiche, non transita il linguaggio, non transita I'evadnicenso

di affettivita. Da Torino dove é arrivato con i fratellini, tornava dai nonni? Tornava in

Sicilia dagli zii? Qual'era il "traffico”, direbbe Salomon Resnik, di su e giu? Noi sappiamo

tutti che cosa significa viaggiare da Trento e portarsi lanpa trentina a 8na, anche

Sponsorizzato daAssne di Psicoanalisi della Relazione Educativa - Editor in Chief: R. F. Pergola
iscrizione al Tribunale di Roma n°142/09 del 4 maggio 2009 (copyright © APRE 2006)

10



International Journal of Psychoanalysis and Education -I1JPE vol. Il, n° 1(4), Giugno 2010
ISSN 20354630 (periodico semestralepubblicato telematicamente su http://www.psychoedu.org

dopo 67 anni, € perché é piu buona. Se vieni della Puglia porti la burrata pugliese, non e
che non la trovi a Roma, magari & arrivata dalla Puglia la sera stessa, quella che ti porti tu
arriva piu vecchia, pero ditemi se clégatpuno di voi che non si porta la burrata o la polenta
0 qualche altra cosa.

Queste riflessioni donano senso alla nostra storia clinica? Se non si trasforma niente
e Ci S i ancora disperatamente al probprio di
che succede alle catinate procedurali dei colleghi. Se la madre fosse stata Afgana
avrebbero ingaggiato un mediatore culturale per poter entrare in connessione. Ma ¢ Italiana
e non si riflette che a Torino avrebberotyio chiedere aiuto a moltissimesrgone di
origine siciliana per trasdurre il transgenerazionatailbato nel dialetto incomprensibile in
una narrazione di accomunamento. Non viene in mentgagsate come non vengono in
mente le dimensione concettuali e procedurali di questo coltasgs@a nsgener azi ona
impossibile riflettere, in mancanza di una radicale concettualizzazione del
transgenerazionale, che se la madre continua, dopo trent'anni a parlare siciliano stretto, non
ha tslocato la sua esistenza dalla Sicilia, ha traslocdtw issuo corpo. Dopo questo
ragionamento, t#o insieme all'equipe, una infermiera dice: "Ma allora e per questo che
Mario continua a dire ripagtamente: io aspetto che mi venga a prendere un aereo per
portarmi sopra l'ltalia e guardare la Sicilia; ma&lnon € un delirio!". Era un disperato
bisogno di ricollegarsi, di riconnettersi qui con li. La lacerazione non piu pensabile, ma
continuamente e tragicamente riproposta, viene interpretata come delirio. Voi vedete come
una piccola traccia di significamie possibile si apra nella mente degkeratori: "ma allora
forse questo non e un delirio”; essa parla di un bisogno inesausto di creare una connessione.
Chi fra tanti professionisti, nei lunghi anni di malattia di Mario, ha tenuto nella sua mente
guestamadre? Senza la narrazione della madre (il padre € morto ma non se ne sa nulla)
guesto ragazzo € solo cronicizzato: lui non pud narrare la storia dei percorsi delle
generazioni. Di fatto perdiamo tutta la ricchezza della dimensione concettuale del
transgeerazionale. Allora a che cosa ci serve? Chi lavora con me impara ad interrogarsi suli
percorsi di vita. Quali sono? | genitori tano a casa loro? Piu la patologia € grave in un

adolescente o in un giovane adulto e piu si scopre che uno dei genitarheotatti e due,
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non torna mai nei luoghi di origine. La prima volta che mi sono imbattuti in questi
paradossi é stato tanti anni fa con un adolescente di 14 anni molto malatonédmste,

lavorando con il padre e con la madre, € emerso che il padre ® wauwalla Sardegna

che aveva 12 anni per venire a lavorare da solo a Roma, (dobbiamo aver chiaro che
andiamo indétro nel tempo, e in quegli anni si andava a lavorare anche a 12 anni), ma non

e mai tornato in Saegna, neanche quando sono morti i gemitdoi capite che cosa vuol

dire per un sardo non tornare alla morte dei genitori? Possiamo utilizzare questi pensieri
conoscitivi? Possiamo utilizzarli inaniera forte nella clinica per esplorare ambiti che di

solito non siamo abituati ad esplorare pércion siamo abituati a dar valore euristico alle
lacerazioni dei contesti di vita, ai non ritorni. Un collega mi raccontava, parlando di questi
argomenti, di quando si erano reso conto dei grandi miglioramenti di un giovane ventenne
psicotico. Era pugliese i genitori non erano mai tornati in Puglia dal Veneto. Avevano

| avorato col padre, con | a madr e, in modo d
capito che ce l'avevano fatta? Quando alle 11 di notte mi suona il telefono ed era il padre di
quests o ragazzo, che mi di ce: siamo sotto casaé
famosa burrata pugliese I'na portata direttamente a casa del terapeuta, dopo anni che non
tornavano piu in Puglia. Allora I'oggetto che transita non € inconscio; nonre dtparché

sia possibile traslocare i corpi senza in realta traslocare le appartenenze. Il paradosso € che
le persone che non tornano in Sardegna segnalano che non si sono mai mosse dalla
Sardegna; e quelle che non tornano a Bari non si sono mai moBsei.dBerché se non

puoi andare via e ritornare vuol dire che il transito trasformativo e impossibile da
mentalizzare. Altro esempio clinico: un bambino di sette anni che ha il terrosiagl di

casa per andare a scuola, il terrore ad uscire da querdlarnare a casa. Quindi il problema

non e I'ambientazione della scuola, € il transito. Quindi che succede nel transito? Non ci si
deve chiedere che succede a casa o0 a scuola perché li sta bene. Parlare di transgenerazionale
vuol dire di fatto parlare déransiti. E i transiti sono entita fisiche. Noi sappiamo tutti che il
pensiero simbolico nasce dalle cose materiali; prima questo tavolo deve esistere come
tavolo, poi questo tavolo micordera qualcosa, e poi questo tavolo che mi ricorda qualcosa

mi ricordera un tavolo completamente diverso della mia infanzia; questo € il processo
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simbolico. Ma se l'oggetto tavolo non c'é, non c'é processo simbolico. Quindi tra le
generazioni passano oggetti, lo sappiamo tutti che le persone si massacrano per oggetti di
poco valore nelle divisioni ereditarie. Mio fratello € avvocato in Trentino, ha cominciato a
lavorare in una valle del Trentino quarant'anni fa quando i terreni erano la garanzia di
rendita. Lui mi raccontava di cause che andavano avanti per anni eoanmotte spese
giudiziarie per 20 m x 2 di terreno da separare tra fratelli, che neanche le carote ci si
piantavano in questi pochi metri quadrati. Siamo confrontati con una forza che non
dobbiamo sottovalutare.
Il focus delle mie riflessioni diviene qudnil seguente.
Nel caso vi sia una esplicita evenienza (come la terra da dividere) che ancora sui
luoghi dove padno le trame del transgenerazionale, le azioni esplicite per conservare i
val or i simbolici of ferti d adj bna feromenadgit i ma t
scenica: liti, lesioni, tribunali, guerre trarpnti spietate e non ricomponibili, e cosi via. Se
queste stesse evenienze significanti non somsaghdi (di qui le fughe senza ritorno) la
trama delle connessioni si lacera e siiserivnel | 6or dine dell 6i ncons
traumatica di ripetizioni transferald. senzae
lacerazione nel transgenerazionale diviene lacerazione nelle trame del mentale nella coorte
dei figli. Si € guidati dain pensiero senza pensatore (direbbe Bion) perché il pensatore € in
altro luogo e in altro tempo,  dell éordine
Queste riflessioni ed esperienze cliniche generano un interrogativo forte: quali
saperi ci vengono in soccorso per decifraresegni del transgenerazionale nel suo
intrecciarsi con il transpersonale? dgsn i sono tutt.i del | ordi ne
richiede un dio ed e il grande mistero dei processi di simbolizzazione. Ma & una tematica
che non possiamo affrontare in questomento. Ritengo che gli antropologi, i sociologi,
gli storici esplorino aree di vincolo per i nostri paradigmi. Sono saperi che ci aiutano a
capire come la trasmissione transgenerazionale pu0 occultarsi, mano a mano che ci si
allontana dai luoghi e dairt®i, per giocare in maniera implicita inconscia dentro di noi. In
ognuno di noi si muovono delle dimensioni comunitarie, per cui come diceva un

antropologo messicano di cui non ricordo il nome in questo momento, gli aztechi una volta
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conquistati non e chavessero smesso di portare avanti il loro linguaggio, l'avevano
semplicemente occultato. Gli etnogisiatri sanno che in Senegal, nei villaggi a religione
islamica, gli abitanti hanno amuleti che si chiamaneccri i ; | o sci amano

cri perle varie protezioni. In Italia i Senegalesi sono molto numerosi madriceono
scomparsi. No, sono nascosti. E cosi gli operatori psichici del transgenerazionale culturale
non € che non siano operanti, vengono nascosti. Nella seconda e terza gendeizione
migranti possono rientrare nell'ordine dell'inconscio; quindi in genere ci vogliono due o tre
generazioni che si siano stabilizzate in qualche nuova terra perché un elemento @el ment
diventi nella persona dell'ordine dell'inconscio. Il problemal&tio € cosa succede se c'é

un collasso della narrazione possibile sugli oggetti che possono transitare e su tutte le
norme, sul retggi psichico del transgenerazionale della sua terra. Perché la frattura & a quel
livello. Qualcosa che non e parlabile,echon & mentalizzabile, non & continuamente
riparlabile nella crescita, piomba nella testa esattamente come un oggetto psicotico.
Moltissime volte le bouffé deliranti dei figli attati di altre culture non devono essere
scambiate per esordio schizofreniama sono un indicatore che la dimensione dello
sradicamento ha preso un posto univoco nella testa della persona. Allora questo occultarsi
del transgenerazionale che diventa come un oggetto psicotico, nel senso che non hai piu
I'interlocutore con cui rende parlabile; diventa quel dolore che uccide per cui bisogna
continuamente dire con forza: le 97 persone vanno nominate "senno io impazzisco", questa
e la frase che Mario non puo piu dire.

Ultima riflessione. Abbiamo uno strumento molto importante cheevigurtroppo
utilizzato poco: il sogno. E' sempre stato la grande tessitura di trame culturali, tutte le tribu
si fondano sui sogni degli sciamani, su come loro li interpretano. Il sogno € una funzione
sociale collettiva, non é una funzione individualegapsichica. Sto forzando questa mia
affermazione che meriterebbe ovviamente tittaempo ed estensione. Cosa € la trama
narrativa? In un campo terapeutico multipersonale pwem@ riannodare le tracce
ancestrali di questi oggetti culturali occultatie possono prendere forma narrabile. Cosa
significa quando un figlio racconta un sogno ad un genitore 0 un genitore racconta un

proprio sogno al figlio? Quante mamme la mattina chiedono al figlio: "hai sognato
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qualcosa?". L'idea che il sogno €& una gracmienessione del famigliare e del culturale e
chiara a tutti, ma lasiamo noi in terapia? Il sogno diventa la trasformazione possibile, se

lo sappiamo usare, da tracce non parlabili in tracce condivisibili. Un esempio breve, tratto
dal lavoro di un collegancontra una ragazza di 23 anni figlia di un italiano e di una donna
delle Mauritius che é venuta in ltalia fugge dalla sua famiglia trent'anni prima. La
ragazza e stata trattata sempre dai neuropsichiatri e dagli psicologi come oligofrenica. E'
arrivata a vent'anni grassa, cominciava ad esprimere spunti deliranti. Ragioniamo in
supervisione: che significa che la madre é scappata dalle Maldive quando aw&arave

Forse la stessa figlia poteva essere rimasta incarcerata, ecco quindi il temaadsb cpér

il fatto che l'esperienza della madre era stato piu trasloco che transito e trasformazione. Lei
e come se fosse oligofrenica perché la sua testa era rimasta da un'altra parte. Quindi & un
problema di "buco del cervello" da misurare con la W.A.b% un problema che la testa

sta altrove e l'apparato iphico e stato secluso? Vi leggo un sogno di questa ragazza. |l
collega vede la ragazza, incontraclae salutarmente le sue due sorelle che & come se
fossero la parte italianizzata, poi incontra iogmto insieme la madre e il padre. Teneva
insieme questa gruppalita incontrando le persone aap@nte senza smistarle da un
terapeuta all'altro come facciamo di solito. La dimensione gruppale di questa vicenda era
comungue possibile nella testa debfgeuta perché era lui che li incontrava e poi insieme

gli offrivamo un supporto nello spazio gruppale della supervisione. Dopo un po' di questo
percorso la ragazza fa un sogno: "Mi trovo su un ponte in una citta sconosciuta ma sotto a
me c'era il mare cheni faceva compagnia, alzo lo sguardo e mi accorgo che in lontananza
c'erano degli squali.". Gli squali stanno alle Mauritus e il mare e quello delle isole di sua
madre "Dal ponte cado in mare, sento di non riuscire a nuotare, lottavo per tornare in
supericie. Riesco a tornare in sugieie e vedo che, in mare vicino al ponte, ci sono degli
squali. Riesco a salire sul ponte ma due di
dimensione del transgenerazionale che si trasddn oggetto persecutoricio che non si e

potuto elaborare nel transito culturale. "Mi volto e mi accorgo che sul ponte c'é anche la
mia mamma che difendendomi inizia combattere contro di loro. Ma dopo un po' che lottava

contro di loro mi accorgo che i due squali si erano d¢rasdti in mia madre". E' chiaro che
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si puo utilizzare come si vuole questo sogno, pero nella storia il senso che la stessa
dimensione etnica garantisce il transito tra le generazioni, e quindi diventa una ricchezza
palabile che ti trasforma, ti proteggetieperseguita, perdo € sognata finalmente! Questo
sogno I'ha ptuto raccontare al padre e alla madre. E la madre era in enorme conflitto con
le famiglia nelle Maritius per problemi religiosi e perché lei era la piu nera; nelle
Mauritius ci sono molte et®, molti colori della pelle per esempio (quanti indicatori Si
raccolgono lavorando con tali modalitd). Con la figlia sono tornati nelle Mauritius e la
figlia poi fa un altro sogno dopo qualche mese; lo racconto per dare senso a come la trama
onirica ci pw aiutare a connettere e a trasformare le rappresemtaszichiche: "Ero in un
villaggio con delle strutture antichissime e ballavo intorno al fuoco dte donne.
Abbassando gli occhi mi accorgo di avere addosso il vestito caratteristico mauri&ano".
visualizza la scena, il passaggio? Questo vuol dire andare a riprendersi cio che era secluso
nellatesta, entro un transgenerazionale lacerato nella storia della madre e che la terapia, la

dialogabilita con tutte le persone coinvolte, riesce finalmemtecifrare e a rammendare.
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Scuola

PADRE E INSEGNANTE:
LA FUNZIONE EDUCATIVA
E IL CONCETTO DI IDENTIFICAZIONE

Gabriele Terziani

Psicologo, Psicoterapgy membro Ordinario A.P.R.E.,embro Associato S.I.Ps.l.A.

In questo breve scritto, vorrei prape alcune considerazioni sulla funzione

educativa svolta dal padre e dall dinsegnant
funzione paterna; e sottolineare | 6i mport a
identificazione, sia, come noto, rispettpah dr e, si a ri spetto all 6i n:

1 tema del padr e e quello del | 6i nsegn.

difficoltoso, e puod sembrare arbitrario, trattarli insieme. Tuttavia ritengo possibile rinvenire
un filo rosso di collegamento fra questi dalgyomenti proprio nel concetto di funzione
educativa paterna, i nfatti come scrive Perg
riferiamo solo al padrgenitore, ma anche a tutti i modi, forme, declinazioni di <<essere
padre>>, che si € chiamatiesercitare come educatori, formatori, insegnanti, psicologi,
psicoterapeuti. Figure i cui <<figli>> sono i propri allievi, educandi, pazienti, analizzandi.
Pertanto ci riferiamo allafunzione paternae cioé a una dinamica psichica,
indipendentemente da udeterminato momento storico e da uno specifico contesto
geografico e cultural eo.

Fin dalla sua nascita la psicoanalisi ha tributato un posto di preminenza alla figura
del padr e. Con | 6introduzi one d-2913; Dd5Smp | e s s ¢
1917)consegna alla figura paterna, in relazione a quella materna, le chiavi dello sviluppo
psichico individuale. Nel superamento del complesso edipico, il padre si pone, infatti, come
model | o di identificazione per i lafighag!l i o m
f emmi na, fungendo in tutt:i i casi da tramp
bambino ad emergere da una relazione esclusiva ed invischiante con la madre, che, se

protratta, conduce alla simbiosi, alla patologia. Il superamento dellessopedipico
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traghetta il figlio dal principio del pi ace
Superl o e del |l 6l deal e del 1 01 o, dal godi ment
soggettivazione e Aaltravedswsi d uaabldiagnzdaozniao nled o |
propria della relazione materna per accedere al limite del paterno, che implica il
riconoscimento dell daltro, responsabilit”™ m:
Questo processo riveste enorme importanza anche per quanto riguarda lo sviluppo
co;mi ti vo, e quindi i n un ottica educativa e
configura e struttura la capacita di costruire simboli, capacita di enorme importanza nella
comunicazione e nell apprendi mematurm., e si oOfr i
Come spiega Britton (1989, p. 1145):

Léaccettazione da parte del bambino della relaz
psichico, facendone un unico mondo condiviso con i due genitori, in cui sono possibili relazioni oggettuali
diverse. La chiusura del triangolo edipico ad opera del riconoscimento del legame che unisce tra loro i due
genitori delimita il mondo interno. Crea quello che io definisco un <<spazio triangolare>>, cioé uno spazio
delimitato dalle tre persone della siticaee edipica e dalle loro potenziali relazioni. Questo spazio comprende
percio la possibilita di partecipare a una relazione e di essere osservati da una terza persona, cosi come di
essere osservatori di una relazione fra due persone [...]. La capdoitdatiinare una relazione amorevole
fra i genitori influenza lo sviluppo di uno spazio esterno al Sé che puo essere osservato e pensato, ed & la base
per poter credere in un mondo sicuro e stabile.

Il triangolo familiare primario fornisce al bambino dugdeni che lo connettono separatamente a
ciascuno dei geni tori e |l o mettono di fronte al |l ega
Viene quindi a delinearsi una terza posizione dalla quale osservare le relazioni oggettuali. Quste @OSI
permette anche di immaginare di essere osservati e ci mette in grado di vederci in interazione con gli altri e di
assumere un diverso punto di vista pur continuando ad aderire al nostro per riflettere su noi stessi restando noi

stessi.
Ritengo cle q u i Britton stia parlando fra | 06a
pensare a noi stessi, agli altri e nel complesso alla realta, un pensare che in ultima analisi si

puo tradurre in apprendimento, un pensare che é eredita del complesso edipico.
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L 6 i onlgmza del padre ovviamente non si esaurisce solo nel periodo edipico, al
contrario egl:9 riveste una funzione di pri m,
figli, dalla primissima infanzia alla tarda adolescenza.

EO6 i nter ess aomed figura € te dunzioni el padre, che agli inizi
della psicoanalisi occupavano un poslioprimo piano, subisca una certa flessione di
interessei n seguito all oinfluenza degl:i studi di
spostamento del focus dicerca, dal complesso edipico, alle prime relazioni madre
bambino (Klein 19211958; Winnicott 1958, 1965)Tale spostamento di padigma,
dal 6 e dlia pelazione primaria, e stato causabocredo,(ed in qualche modo ne é stata
la causa), dal cresceninteresse per le patologie piu gravi (psicosi, stati borderline, disturbi
di personalit”™ narcisistici etc.), e quindi
questi disturbi. Infatti da una ipotesi eziologica che si rifa al complesso edip&passati
ad unodipotesi che prende i n maggiore consi
sviluppo e quindi della relazione madyambino. In definitiva uno spostamento da una
teoria del conflitto, utile per interpretare i disturbi di tipo nélem ad una teoria del
deficit, che appare piu convincente quando si ha a che fare con disturbi psicotici e dello
spettro narcisistico (Greenberg, Mitchell 198B8\vviamente non si e inteso tralasciare
| 6i mportanza dell a f i gwhica, ma aiteeinr qualchepneodo | o s
completato il quadro attraverso uno studio piu sistematico del rapporto primario- madre
bambino, ove il padre compare come un protagonista in qualche modo esterno, anche se
non meno importante.

Questa minore focalizzazione llsufigura del padre esulla funzione paterna,
tuttavia,c or ri sponde al gerta carepzaletladbfungiane patarda neila a
nostra realta sociale. Ci troviamo di fronte ad una societa nella quale predomina il
soddisfacimento del bisogno immetdiail principio del piacere rispetto al principio di
realta. Una societa chisente di un eccessivo permissivismomancadi una funzione
paterna di limite e confindondamentale per costruire un pensiero che funga da tramite fra
il desiderio e la suaoddisfazione. Una realta sociale ove si moltiplicano e diffondono

soprattutto fra gli adolescenti comportamenti e patologie gravi appartenenti allo spettro
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narcisistico (disturbi di personalita, disturbi alimentari, condotte autolesionistiche,
tossicomare etc.).

E sono proprio gli adolescenti a fungere da cartina di tornasole di questo stato di
cose poiché essi, come scrive Casoni sono s ogget t i soci al.i pi % e
cambiamenti in atto nella struttura familiare, e che quindi gus®sere assunti come
testimoni privilegiatiin grado di segnalare con straordinaria evidenza le trasformazioni che
[...] stanno producendo del | e nrhcdmiflii caa zeioo n(iC
2009. Ed ecco che negli adolescenti troviamo spesn vuoto, una mancanza di senso,
undincapacit”™ a pensare e a desiderare.

Questa situazione di disagio e difficolta mi sembra rinvenibile non solo in famiglia,
ma anche nella scuola, gli insegnanti sempre piu spesso si trovano in difficolta nel proprio
compito educativo, e non riescono a porre delle regole strutturanti.

Ovviamente sto operando una generalizzazione estremizzando questo stato di cose,
ma non mi sento del tutto lontano dalla realta nel descrivere questo scenario, imputabile, fra
le altre ©se, anche ad un deficit di funzione paterna.

Ma quali sono le caratteristiche fondamentali che costituiscono la funzione paterna,
qual ¢ il ruolo principale del padre nello sviluppo dei propri figli?

Innanzitutto quella che Nucara (2010) chiama funziaménostalgica, ovverosia la
possibilita del padre di porsi come oggetto terzo alternativo al rapporto con la madre, e
guesto lungo tutto | darco evolutivo, anche

durante il periodo edipico il padre entranmm® un terzo in relazione con la madre,

costruendo gquella triangolarit? di Cui par |
fondamentale nel suo porsi come un ponte vel
un rapporto troppo invischianteaa una madr e, che pu, i mitar

pulsionali e aggressivi adolescenziali, vissuti come angoscianti in quanto fonte di angosce
edipiche incestuose.

Altra fondamentale funzione riguarda la possibilita di porre dei limiti strutturanti.
Tale funzione ha undenorme i mportanza in o0g

Supefl o . I nf atti | e i mitazioni e i confini
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successivamente dagli insegnanti, aiutano il figlio/allievo a contrastarmie pplsionali e

aggressive che, viceversa, lo terrebbero in scacco, cosa che vale soprattutto in adolescenza.
Ovviamente porre dei limiti non significa reprimere, togliendo, quindi, al ragazzo la
possibilit?s di trovar e siona desprapri dedideria dhe att
sarebbero percepiti, in questo caso, come proibiti e inammissibili da parte dei genitori. Al
contrario i limiti posti dal padre, e il conflitto che ne deriva fra genitore e figlio, devono
servire a (guest @nopratattimopche; autaedo a dilazionare ihdesiderio,
promuova una strutturazione psichica e un processo di individuazione. Mi sembra

illuminante, su questo punto, cid che scrive Jeammet riferendosi agli adolescenti:

Porre dei limiti, differire la sodds f azi one, non significa repri mere
permettere all dadolescente di maturare il suo desi de
funziona come una vera e propr i alesxqgnte aprenderlcosgrenza,s aggi o

brutalmente ed in un modo che pud essere umiliante, dei propri limiti ed inibizioni, oppure a lanciarsi troppo

precocement e, in modo controfobico, in avventure pe
viceversadavaguarda |l a sua i mmagine di s ®, nell 6attesa di
pu, precipitare | 6adolescente in una parodia degl:i

corre il rischio di confrontarsi con un sentinieli falsita, di vuoto interno, e con la drammatica ignoranza,

da parte dell 6ambiente, dell a ®91l)a realt”™ profonda>>.
I nfine, | Gul ti mo aspetto della funzione
con | 6i de nteattd foodanzentalen gig peracquanto riguarda il padre che

| 6i nsegnant e.

Secondo Laplanche e Pontalis (1967, p. 2:

quel processo psicologico con cui un soggetto assimila un aspetto, una proprieta, un attributo di
undaltra peasbomama, sttotal mente o parzial ment e, sul

costituisce e si differenzia attraverso una serie di identificazioni.

Proprio questoéultimo concetto mi sembr a

mondo intero, cio che costituisce la persona si formi e organizzi attraverso identificazioni.
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Le identificazioni originano da wunodintroiez
significative per il bambino, inizialmente dei propri genitori, e in seguitattk te figure
importanti nella sua vita e quindi anche i suoi insegnanti.

E6 i mportante sottolineare che non ci S
qualita o caratteristiche della persona oggetto di identificazione, ma anche con i legami. Ad
esenpio, il rapporto amorevole che il neonato ha con la propria madre sufficientemente
buona in grado di soddisfarne i bisogni, nel momento in cui viene interiorizzato va a
costituire quella che Erikson chiama fiducia di base.

Se consi der i amaplessoceedipice, paossiamo tdadurla irctermini di

identificazioni con il padre e la madre, attraverso la strutturazione detisupere del | 01 d e
del |l 6l o, ma anche attraverso il rafforzament
I n qguestbédottica |padrei eddegh insegndntd cheng devonca n z a

costituire come validi modelli dai quali interiorizzare buone qualita con cui identificarsi, e

saper mettere in atto una buona relazione con il proprio figlio/allievo che costituisce

| 6humus f ondanrecassoal e di guesto p
Fra | e wvarie parti costitutive della p:¢
del | 6l deal e dell 6l o, ossia | 6istanza psichi

si vuole raggiungere, e quindi si pone come una guida verso la gspnassione delle
proprie potenzialit”™ ed in definitiva verso
S i model | a, infatti, sulle caratteristiche
rappresenta un modello al quale il soggetto cerceodformarsi (Laplanche e Pontalis,

1967).

Un padre capace di trasmettere al proprio figlio dei solidi confini, dei valori e delle
buone aspirazioni, i n sintesi un buon Il deal
serena, e lo stesso sipuo dirddéli nsegnant e.

Ed e proprio per quanto riguarda il processo di insegnamento che & importante
considerare queste variabili, nella convinz
trasmissione di saperi, ma ad una formazione globale della persone enletusiue

caratteristiche, e quindi anche nell 6l deal e
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Del resto se restiamo per un attimo confinati nel concetto di apprendimento,
possiamo apprezzare | o stesso | 6i mportanza
contesto relazionale 9u0 apprendere (Casoni 2007), e non vi puo essere un buon
apprendi mento all oéintearlno edio dnsumgprmpioz 2 at od
esperienza di tutti noi il fatto di aver imparato piu facilmente determinate materie, insegnate
spesso da docentonsiderati persone di valore, apprezzati anche e soprattutto per le loro
caratteristiche doéumanit . Ed =~ proprio qui
insegnanti si apprende con facilita, si vuole essere come loro, sapere quello cHersanno
vengono presi come modelli, e in seguito vengono ricordati con affetto, custoditi dentro di
noi per gli anni a venire, entrando a far parte del nostro mondo interno come un capitale
inestimabile al pari di buoni genitori.

L6i nsegnant epraporre cbmes umn modello di ddentificazione piu che
come un erogatore di saperi, come wuna figur
Per fare questo € necessario che egli rifletta su se stesso, sulla propria pratica educativa e
sul rapportoconipo p r i allievi, nella consapevolezza
di nami che emotive molto complesse e non i mme¢
successo scolastico dipendono non solo da fattori cognitivi ma anche, e direi
primariamented a f at t or i emozionali. I n sintesi n o
comprendere cosa accade nella sua mente quando insegna, cosa accade nella mente
del |l 6allievo e del gruppo c¢classe durante il
accadenefl i nrteelrazi one fra | e menti o (Pergola 201

Ritengo che nonostante il fosco quadro che ho delineato sopra, ci siano tanti bravi
insegnanti, come tanti bravi padri, che sono veramente un modello per i propri allievi. Ma
penso anche che essi ablmdrisogno di aiuto, di essere stimolati a riflettere, e sostenuti nel
| oro mandato educati vo. Tale finalit"™, cre
psicoanalisi, non semplicemente applicando le categorie psicoanalitiche a processi esterni
alast anza doéanali si, operazione non semplice
una modalita di costruire pensieri e trovare legami propria del pensiero psicoanalitico. Nel

concreto mi sembra molto utile | 0atghelicazi
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psicoanalitiche qual. | 6i nfant observation
2010; Martinelli 2010).

Vorrei concludere con una citazione autobiografica di Freud, ripresa da Castellazzi
(2008), che in maniera semplice e diretta testimoa del | 6i mportanza d
identificazione nell apprendi ment o, ed in q

un buon padre:
AfLéemozi one che provavo incontrando i mi e vecch
prima ammissione: e diile stabilire che cosa ci importasse di piu, se avessimo piu interesse per le scienze
che ci venivano insegnate o per la persona dei nostri insegnanti. In ogni caso questi ultimi erano oggetto per
tutti noi di un interesse sotterraneo continuo, e pdtitaovia delle scienze passava necessariamente per le
persone dei professori [...]. Questi uomini, che pure non furono tutti dei padri, diventarono per noi i sostituti
del p(&reud £9d4, p. 478).
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Clinica

INDIVIDUAZIONE DEL SE
E DISTURBI ALIMENTARI IN ADOLESCENZA

Giancarlo Di Luzio
Psichiatra PsicoanalistdPA, GruppoanalisttAGP, DidattaCOIRAG

In questoarticolo esporrd in maniera sintetica un punto di Vistai Disturbi del

Comportamento AlimentargD.C.A.) i n adol escenza c he ho el

esperienza con giovani pazienti affetti dal distorbseguiti prevalentemente in
psicoterapia analita di gruppo.

Riportero poi una seduta in cuii giovani pazienti hanno raccontato alcune favole dove
si rintracciano alcuni significativi aspetti del loro difficile percorso di individuazione.

E con estrera frequenza che disturbi alimaritpsicogenifiel | darti col o
stesso significato il termine Disturbi Alimentari Psicogeni abbreviato in D.A. e quiéllo
diffuso di D.C.A.), si presentano negli adolescenti , in particolare nelle raganzbe se
vengono espressi in fornesplicita con una certa difficolta, spesso a causa di sentimenti di
vergogna o assenza di coscienza di mafattia

Si rimanda alla letteratura per quanto riguarda gli aspetti nosografici ( Classificazione
ICD-10, DSM IV-R) , epidemiologici, eziopategetici e cliniceterapeutici.

Ricordo solo il dato epidemilogi€oper cui su 100 ragazze di et&42 aa., 10 soffrono
di un DCA,; tra queste ultime, due presentano un D.A. grave ( con una ripartizione

all i ncirca di 0,5 peflaBAmia)r e €@ne @ notte D.X. 0 s a

“influenzato dalle correnti psicoanalitieleentrate sui processi di sviluppo dél &ohut, Winnicott,etc.,..).

°>adolescenti ma anche adulti di cui si &€ analizzata laaffdescenziale del disturbo.
®il rapporto maschi: femmina & di 1:20, a secondo del tipo di disturbo ( la A.Noi& rara nei maschi); il

a

us

termine Disturbi Alimentari Psicogeni abbreviato in D.A corrispondent e al ter mi

Di s o r dega usabo,anche successivamente con lo stesso significato di quello piu diffuso dj DIC.A
primo potrebbe esse preferibile, a mio avvisoin quanto il termineComportamento/Condottappare

restrittivo rispetto all 6i nt edlitachesatioganat dsturpoat ol ogi co

"vedi in bibliografa
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includond: |l & Anoressia nervosa (A.N.), | a Bul
altrimenti specificati (DCAnas). In questo ultimo gruppo e anche compreso il Disturbo da
Alimentazione Incontrollate (D.A.l, B.E.D.etla dizione anglosassohe Anche altri
D.A. pi% rari esistono e sadotdatenerpesentiinélla ci d
diagnosi differenziale.

Le classificazi oni-l0 dselidon®I|®bdsitd psicogenedeepliré & | CD
stret amente coll egata ai DCA. I nf atti ne  sp:
ne condivide il vi ssut o "aila necdssitindhangapproecioc or p o
multidisciplinare.

Proprio occupandosi dei D.A. in questa eta |.Brudm lungimiranza clinica colloca
nella stessa area , seppure su ppposti, da una parte i DA(n particol are |
dal |l é6altra quella che definisce fAobesit”™ evc
massimo della restrizione alimerdga conduce ad udi magr i ment o, dcon ri
vitamo tra i pi % el evati tra i di sturbi psi
psicogenado, ovvero quel guadr o di sovral i me
spesso dovuto al Disturlita Alimentazione Incontrollata (D.A,IBED), con rischio serio
Agdovalitudi nemo.

La Bruch sostiene che sia il primo che il secondo quadro siano due modi analoghi anche

se opposti di sfuggire | a sfida ieamenteut i va
nell 6area pi%¥% controllabile del corpo e de
processi adol escenzi al. viene paragonata al

8 comunemente ci si riferisce alla Classifime del DSM IVR .
° Binge Eating Disorder ( Disrbo da Abbuffate Compulsive).
Y DCA piu rari:

- Pica

- Disturbo di Ruminazione

- Disturbo della Nutrizione dell dl nfanzia e della Pri
- il FAED (fifood avoidance emotional disordero),

- il feseleatingo,

- la disfagia funzionale

- lasindrome da rifiuto pervasivo.

- Yperilconcetto di fi | nengaagtiinvea 0OCovrepdair eian Nparticol are in
I.Bruch.
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all et~ di guindi ci anni : loibita ded d¢astedlo, si pr i nc

punge con il fuso di un arcolaio ed entra in un lungo sonno.

Adolescenza e Disturbi Alimentari.

Léadol escenza, come  noto,  un punto nod
E6i nfatti | 6ar ea critiessa diiindivideamidne deloSef | ui s ¢
| 6el aborazione del S® idealizzato infanti/l
| 6esperienza di confronto con i coetanei,

separato dalla famiaglmeaent e 0deilntegrmaazi adael t
definizione dé’l 1 6identificazione di g
E6 questo notevole travaglio psichico uno

in adolescenza.

Come e noto i D.A. hanno una origine multifatbdei fattori biologici, psichici e
ambientali sono strettamente intrecciati.

Infatti a quelli psichici e relazionali, in adolescenza, si sommano importanti fattori
bi ol ogici . I n parti col adpefisi-podaaitsosiienea poessin e d e |
fisiologici di crescita somatica e di sviluppo sessuale; quindi viene stimolato un aumento
del 1 6 introito alimentare al fine di soddi
anaboliche e dufei sibéongmenid, Alpava@f bsiadl olgiim

incontrano in questa fase e nei casi predisposti contribuiscono allo sviluppo dei DA:

| 6i ncremento dell 6appetito e |l a Asperi ment a:
1.Léincremento del | 6ap peberalddella mgatzidaaattame ail2o0 p o n
aa., dovuto all éincrezione ormonal e, sti mol
di stribuzione dell 6adipe coll ocandol a nei d
2y edi il ficorpo sessuatod di M. Laufer.
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fenomeni allarmano la ragazza e le fanno vivere una angosciosa pebiatrollo su di
sé.
2.1l a speriment azi on_eostiisce uha ®rma di (compersazierte idel g 0 )

primo fenomeno: la ragazza recupera una sentimento di autostima e di padronanza,

assumendo un controll o sul laduhgesomsullatfaanzai o n e
corporea.

I due fenomeni favoriscono | 6insorgenza
frequent.i i n quest a .&Questo secondaesito di ha, dplurgolpdinio A s t |
di vista, quando i fenomenpar af i si ol ogi ci Aconfl uiscon

strutturazione deficitaria del Sé ( e del contesto relazionale familiare). Premesso che ogni
situazione risulta del tutto diversa dalle altre e che pertanto ogni schematismo e solo un
punto di riferimentoteoricaclinico, tuttavia il lavoro analitico dimostra che il piu delle
volte tale deficit si ~ generato a ‘peartire
dopo una fase infantile predisponente.

Ri assumendo | 6i pot e s i ssasnelllavoro édaesageente: il @ni D. 7

campo transgenerazionale e a seguito di una fase infantile predisponente si genera un Se

deficitario non I n grado di affrontare i
del | 6appet contdbuissond &b i rpetsadur ar s i del Adi eting
produce condotte alimentar:. di restrizione
poi nei sint omi del D. A) . ! Vi ssut o def i
nell 6i mmaegd ne gemeroa il vissuto dell 6 fAi mmag
del proprio corpo  vissuta fAdifettosaodo ( s
Aripararl a magi camenteo con un controll o
ionni po ttacad tueadrestpzmne minacciosa per la sopravvivenza (A.N.) , quando

13 per quanto riguarda la noziong i ficampoo e di itrangenerazional ec
psicoanalitica. Vedi in particolare il contributo dei Baranger per il primo e di R.Kaes e H.Faimberg per il
secondo.

“Acontribuisconoo, i n g u aultdarai ( pbblicith,eémmaginndaltmondo dellaf at t or i

moda, etc.), influenzano profondamente i model I'i fis
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fallisce conduce ad A abbuffateodo sia con te
etc.,é(B.N.) sia -BEPphza compenso (D. A.
Léesperi enza anaehti mdtteialuce @ piu v@nadransizionepa una
forma all éaltra, per cui |l a permanenza fiss

pi % | 6eccezione che | a regol a.

Il campo transgenerazionale e la fase infantile predisponent

Il lavoro analitico ci fa scoprire spesso che gli stessi genitori del ragazzo hanno sofferto
di problemi alimentari e che frequentemente essi stessi hanno subito deficit di accudimento
da parte dei loro stessi genitori.
Anche in letteratura sono evideaiz quali fattori predisponesti per i D.C.A. disturbi

ponderali, alimentari e il diabete mellito nei genitori e negli ascendenti e collaterali.

La cultura sul cibo e sull 6i mmagine corpor e
tramandataalfigi o fin dalla nascit a. Pu, essere una
buonoo che onni potentement e cura tutt.i gl i
sintonizzazione ed il rispecchiamento degli affetti rimangono carenti mentre la

sovralimentazioe ed il sovrappeso diventano il modello familiare di riferimento oppure

all 6opposto | 6atteggiamento  fobico verso
grassi 0) e fin dai pri mi anni S i i nstaura |
[Baument o di peso

Quindi fin dalle prime fasi il rapporto madbmmbino é alterato nel senso che la madre,
non riconoscendo correttamente le proprie emozioni né quelle defigiiilizza il cibo
come un dAcal mant eo p e rmopriag diilui, ®on tna eonseguente a f f e

inattivazione progressiva dei circuiti fisiologici della percezione di fame e sazieta.

15— il

i f enomeno dell a Analexitimiad descritto da Nemi.
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|l genitori, a causa di psicopatol ogie Atran
fragilitd narcisistica con aspetsiuperegoici, perfezionistici o ossesskeompulsivi. Le

|l oro personalit”™ sono spesso scarsamente fr
svalutanti.

Sulla figlia, cosi come € a loro accaduto, essi trasferiscono il compito di corrispondere

ad aspettative idegier f ezi oni stiche el evate sia sul pi
prestazioni scol astiche; i suo S® e | a suc¢
pertanto |l a bambina precocemeade AsVakusat acd

In questo contesto la bambina si sente confusa tra propri bisogni e quelli dei genitori e
tra 1 suoi bisogni emotivi e quelli alimentari. Le esperienze corporee si confondono con
quelle psichiche e lo sviluppo di una peicee sanali fame e sazieta € compromesso.
Come ha giustamento sottolineato la Bruch questi riflessi, come altri, non sono del tutto
i nnati. Ma s Afapprendonoo correttamente s
Dunque a questo punto la alimentasoha perso il suo collegamento con le finalita
biologiche ma ha assunto la funzione psichica di regolazione delle emozioni e di

strutturazione del Sé.

Il deficit del Sé nei D.A.

La Bruch ha mirabilmente descritto il senso carente déf 8éo me : feBav uot e

i nteri arce®dinplerscendenzaéspazio vuot o che s
desi deranoéi sol amento social eénon essere a |
genitori éo

La Psicologia del Sé ha aggiunto a questo una cornice teorica efficacesunalla

comprensione con |la descri zi oneSé%(fesiohee f unzi

6 tale vissuto & drammaticamente accentuato nel cassplrienze infantili di abuso non infrequenti

specialmente nella bulimia,
Y1'a Bruch |l o definisce ficoncetto di s®0.
'8 Sj rimanda ai testi di Kohut (v. bibliografia) per la definizione di Sé, og§e®i, esperi &@ize do6o0ggc¢
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ri specchiament o, antagoni smo, etc., é) nece
autentico, individuato ed capace di sviluppo e di autostima, affermazione eitgreati
S.SandSi n particolare ha studiato | dapplicazi

Come gia detto il Sé della futura paziente non ha avuto la possibilita in famiglia di

sviluppar si nel C 0 n t-S& sidpexrchidnii e \elahp; derrdlagionizde d 6 o g
oggetteS® car ent i non fanno sentire |l a ragazza
del Suo essere ed esistere e pertanto si

nell a sua i mmagine egce ra loit eal tersis.er e Apresert

In questo contesto relazionale non facilitante , la ragazza ha bloccato lo sviluppo del

Aprogetto nucleare del S®0 e ha struttur
Acompi acentedo con | e aspedltiazd ateo.gelnd daroea ad e
del |l e emozi oni del Aiver o s @& Leesperienzediumeéc e s si |

stimabile, efficace, autonomo, competente, autentico sono compromesse; il Sé, cosi
depotenziato in valore e deprivato di affedtisperimentato , in modo vario da caso a caso,
i nvariabil mente con tonalit”™ negativa, C ome
diverso, alieno, senza diritti, imgsentabile, inesistente, e#cO. Progressivamente e
precocementena permaneptcarenza di autostima domina e pervade il sentimento di sé e
in questa situazione di vulnerabilita ella arriva alla puberta.

E6 il caso di sottolineare che | a fragil it
nucleari piu pervasivi, permartene costanti nei D.A., tanto da rappresentare uno dei
criteri semiologici pitu importanti per la valutazione diagnostica.

| D.A. in adolescenza

Ma il compito evolutivo di questa fase richiede proprio una sufficiente autostima per

confrontarsic on gl i al tri, oltre che una riduzione

19 Vedi in bibliografia il contributo della S.. Sands. Ella sottolinea tre aspetti che giustificano la prevalenza
femminile dei D.A.: la difficolta separativa della femmina rispetto alla madre, il valore nella cultura

occidentale dell i mmagi ne clobraptotrievarnmugcelamm akiaagazza gaz zi n a
| 0i mportanza del | a i de aliidentfieaividella mgarze.l | a madre per i
€ uno dei segni dell a fial exeti mi ao
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una differenziazione da esse, una ristrutturazione del Sé che integri le nuove esperienza
corporee, | 6identificazione di denere e il 1
E6 necessario per questo un r adi-séadhesi cambi
devepostare dall area familiare a quel Al abo
degli altri adulti di riferimento.

Ma il confronto coniparf i chi edendo | 6esposizione ad al
i mitati di un S® vVvissuto come dAdifettosoo

depressiva non sopportabili.

L a precaria fApresentabil it adledadarie deba® e | ¢
famiglia, aprono | a via alla possibilit”™ di
S i chiude agl: al tri, mette in fAletdegood il

sostituisce regressivamente il mondo dei nu@gettisé relazionaladolescenziali con |l
mondo piu rassicurante del corpo e del rapporto con il cibo.
Il noltre |l a prima mestruazione, | 6aument o ¢

senso pi%¥ morbido e f emmi nipéréiunal sbuaziomeednt o d €

Aall ar meo. (! corpo  divenuto ora wuna ar e
massme d i a, comment i dei geni tori, del |l e amict
con il cor po,; I 61 mma g appresentazoonepdel rSé, aviene dai lsi s ut a
i nvestita di funzioni vicarianti di Aripar a:
Se per tutte |l e ragazze c¢cb6 gi " una tender

lei risulta ancora piu accentuata..

La sessualita emergente acuisce i suoi sentimenti di inadeguatezza: ella sfugge alla

pericolosa fipartitao e cerca di recuperare
gi ocoo nel controll o dell a dieditusainemagne | rag.
magra.

Riassumendo: la inibizione della individuazione del Sé associata allo stato

di spercettivo dei segnal i di fame e saziet?

ZLconfronta con il fisonnod dell a fiBella Addor ment at abo
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deter mi nano | o spost arneean tcoo rdpeoir evai s:s uitli P& i
nella immagine corporea, la quale dividaeunica rappresentazione della totalita del Sé e
appunto quindi una @i mmagine corporea negat
nascosto e fapcrioatzeitotnoed ;i ncvoenc el e ene Ar i pa
Amagr ao, i dealizzata positivame?teabbufatane et
all o stesso tempo cercano di col mare e calm

un attacco rabbioso aé negativo.

La fipartitao con il cibo ed il corpo, con
euforizzant e, specie nel caso della A. N.: V
vengono appunto toccati in coincidenza del raggiungimendel fallimento di questi
obiettivi, il pensiero dei quali diventa onnipresente.

A gquesto punto uno dei risultati € che la sua mente, cosi unidirezionalmente assorbita,
non sara piu soggetta ai travagli intensi pulsionali, emozionali e redatidn del | 6 esper
adolescenziale ma verra occupata ossessivamente e persecutoriamente dal pensiero sulle
forme del corpo e sulla quantita del cibo e dalla paura di non riuscirle a controllare.

(! corpo adulto e fAsesfambdo0o osdabbufeiftdod
Pensieri e riti alimentari, in questa titanica lotta contro i cambiamenti evolutivi vitali,
diventano una vero comportamento di dipendenza patologica analogo ai comportamenti da
uso di sostanze. Bulimia e anoressia divengon@uno mpagno o0 i nsostitui bi
per il tossicodipendente e spesso sono percepiti come la sua unica vera pefdonalita.

Var i autorii parl ano di 0 personalit”™ bulim
che fornisce quelle esperienze di ogg&é e di autoaccudimento che non sono state
fornite dal campo interpersonédle ¢ i S i ritira dal Aiteatro i

it eat r o *°piedontrollabilepe méno frustrante.

2yedi |l a fawdola di ANerin

Zin effetti, le neuroscienze hanno di mostrato che | 6effetto gratific
|l e sostanze risiede nella elevazione della dopamina

4 yedi in bibliografia S.Sands e C. Costin

“perquanto riguarda la nozione di iteatro del corpoo
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Gli oggettiSé a questo punto non appartengono pitano n d o Aumanoo ma a
uma rfo o .

La ragazza quindi utilizza inconsapevol men
tempo pienoo in un DCA Astrutturatood per s
un nuovo ciclo vitale che incuengosci a i D. A. di venta il

Afogge®d oche fAcuraod magicamente e MfAaccudi sce
vivere tra fAoggetti o umani ri correndo ad |

fantasia del corpaeale.

La valutazione ed il trattamento dei D.A. in adolescenza richiede attenzione in funzione
della prognosi e del tipo di cura.
Infatti, come detto, la gran partiei D.A. sono transitori e regrediscono con il tempo.

Quindi, nel decideredi intraprendere un trattamento analificova esaminata la

consistenza e | a coesione del S®, |l a-gravit
percezione <corporea (sentirsi grassao) e d
ideale,lav er gogna del |l 6esposi zione al campo inte

della psicopatologia familiare.
Nella mia esperienza il trattamento di gruppo pud essere molto proficuo dopo una fase
individuale.

Il nol tre i n que stemporahem spplioaio fdndiliare & utile ked efficace
come anche indicato dalla letteratura

Materiale clinico

In questa seduta di gruppo gran parte dello spazio del gruppo € stato occupato da due

fiabe che due partecipanti avevano individuate caignificative nella propria infanzia e

®per il concetto di © ambiente non umanoo ved:i Sear |
2" che deve essere integrato con quello medigmizionale e psichiatrico per il monitoraggio della
condizione somntica e psicopatologica.
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adol escenza: ANevina e Fiordaprileo ed #dAll
esteso in seduta ma per problemi di spazio il testo completo é stato riportato in nota).

La prima viene portata da CatainC. € una ragazza di 29 anni, con un disturbo
borderline di personalita. Dopo una fase anoressica era entrata in una grave bulimia con
crisi plurigiornaliere; in passato aveva f;
aveva dominato le suerela o n i senti mentali, I suo tono
senso di sé. Rabbia, aggressivita, autodisprezzo erano i suoi sentimenti dominanti. La sua
famiglia era composta da una padre molto isolato, anaffettivo, quasi uno sconosciuto, di cui
non na aveva mai conosciuto la vera attivita lavorativa, una madre insegnante etilista ed
una sorellina piu piccola cui era molto affezionata.

La seconda Isa & una ex anoressica, ora bulimica in fase di guarigione;

I. era appassionata di danza classica quando attorno ai 12 aa. ricevette da un

i nsegnante il commento che era un pod tropry
aveva abbandonato per sempre quel campo che
aveva decine e decine e immaginavaliventare come loro. Qualche anno prima il padre,

dopo un litigio con | ei, S i era sentito co:
trovo coinvolta in un incidente e il padre mori. Da allora, nonostante avesse circa 10 anni,

il padre scomparveompletamente dai suoi ricordi. Per un certo tempo ella fu convinta che

il padre non fosse morto ma si fosse trasferito altrove. Un giorno ad una festa guardandosi

le cosce mentre era seduta penso che fossero troppo grosse. Da allora inizid a restringere

| 6apporto calorico. Divenne anoressica, | e
fissi da mattina a sera su cio che dovesse mangiare e sulla sua linea. Bastava che vedesse
una ragazza piu magra di lei da stare male per giorni. Non poteva eeleee qu al cun 6 al
fosse una fAbambol ao: solo | ei doveva essere
specie per guanto riguardava | e scarpe era
modo che fosse perfetto per potersi sentire preseatabinondo. Ad un certo punto la

fame, che prima era stata trionfalmente annullata, prese il sopravvento ed incomincio ad
abbuffarsi e a vomitare. Da quasi quattro anni & entrata nel gruppo analitico con progressivi

miglioramenti enel tempo € divenutasgre piu collaborativa.
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La seduta e del luglio 2007.
Il gruppo esiste da circa quattro anni ed € composto da otto persone
Altri membri del gruppo sono:
CECILIA (28 aa. anoressica)
ELOISA (24 aa.bulimica)
GINA (21 aa..bulimica)
MARIA (21 aa, buimia)
RENZO (17 aa., bulimico).
VANNI (24 aa. bulimico)

Analista: v i ricordate che | 6altra seduta era eme

infanzia? Ve ne ricordate qualcuna?

Caterina: é non S 0 perch® mi B S e mpinaee Hor aci ut @
déapriledoé. ho portato il | ibroé. |l a | eggo t 1
Analista: .. |l egga pureé

Caterina: fuédr.a principessa chiamata Nevina Vive\
candore perpetuo, abbagl i antneaiopreparavalamesesi bi | ¢
con una chimicanotaa luisé% . #

B(continua | eg g Navidada mocellavasw pictoke forme folée dagli astri e dagli edelweiss,

poi, quando la cornucopia era piena, la vuotava secondo il comando del padre ai quattro punti dell'orizzonte.
E la neve sdiffondeva sul mondo.

Nevina era pallida e diafana, bella come le dee che non sono piu: le sue chiome erano appena bionde, d'un
biondo imitato dalla Stella Polare, il suo volto, le sue mani avevano il candore della neve non ancora caduta,
I'occhio era cerlo come 'azzurro dei ghiacciai.

Nevina era triste.

Nelle ore di tregua, quando la notte era serena e stellata e il padre Gennaio sospendeva l'opera per dormire
nellimmensa barba fluente, Nevina s'appoggiava ai balaustri di ghiaccio, chiudeva il mdaton&mi e

fissava I'orizzonte lontano, sognando.
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Una rondine ferita che valicava le montagne, per recarsi nelle terre del sole, era caduta nelle sue mani, che
avevano tentato invano di confortarla; nei brividi dell'agonia la rondine aveva deliratoasdspirmare, i
fiori, i palmizi, la primavera senza fine. E Nevina da quel giorno sognava le terre non viste.

Una notte decise di partire. Pass0 cauta sulla barba fluente di Gennaio, lascio il ghiaccio e la neve eterna,
prese la via della valle, si trovfra gli abeti. Gli gnomi che la vedevano passare diafana, fosforescente nelle
tenebre della foresta, interrompevano le danze, sostavano cavalcioni sui rami, fissandola con occhi curiosi e
ridarelli.

- Nevina!

- Nevina! Dove vai?

- Nevina, danza conoi!

- Nevina, non ci lasciare!

E gli Spiritelli benigni le facevano ressa intorno, tentavano di arrestarle il passo abbracciandole con tutta
forza la caviglia, cercavano di imprigionarle i piedi leggeri entro rami d'edera e di felce morta.

Nevina ®rrideva, sorda ai richiami affettuosi, toglieva dalla cornucopia d'argento una falda di neve, la
diffondeva intorno, liberandosi dei piccoli compagni di gioco. E proseguiva il cammino diafana, silenziosa,
leggera come le dee che non sono piu.

Giunse a glle, fu sulla grande strada.

L'aria si mitigava. Un senso d'affanno opprimeva il cuore di Nevina; per respirare toglieva dalla cornucopia
una falda di neve, la diffondeva intorno, ritrovava le forze e il respiro nell'aria fatta gelida subitamente.

Prosegui rapida, percorse gran tratto di strada. Ad un crocevia sosto in estasi, con gli occhi abbagliati. Le si
apriva dinnanzi uno spazio ignoto, una distesa azzurra e senza fine, come un altro cielo tolto alla volta celeste,
disteso in terra, trattenutogitato ai lembi da mani invisibili. Nevina prosegui shigottita. La terra intorno
mutava. Anemoni, garofani, mimose, violette, reseda, narcisi, giacinti, giunchiglie, gelsomini, tuberose, fin
dove l'occhio giungeva, dal colle al mare, mal frenati dai mdalke siepi dei giardini, i fiori straripavano
come un fiume di petali dove emergevano le case e gli alberi.

Gli ulivi distendevano il loro velo d'argento, i palmizi svettavano diritti, eccelsi come dardi scagliati
nell '"azzurrooé.

iNevi na ivochi gstasiadi suliel cose mai viste, dimenticava di diffondere la neve; poi I'affanno la
riprendeva, toglieva una falda, si formava intorno una zona di fiocchi candidi e d'aria gelida che le ridava il
respiro. E i fiori, gli ulivi, le palme guardavanaipessi con meraviglia la giovinetta diafana che trasvolava in
un turbine niveo e rabbrividivano al suo passaggio.

Un giovane bellissimo, dal giustacuore verde e violetto, apparve innanzi a Nevina, fissandola con occhi
inquieti, vietandole il passo:

- Chi sei?

- Nevina sono. Figlia di Gennaio.

- Ma non sai, dunque, che questo non ¢ il regno di tuo padre? lo sono Fiordaprile, e non t'é lecito avanzare
sulle mie terre. Ritorna al tuo ghiacciaio, pel bene tuo e pel mio!

Nevina fissava il principe comcchi tanto supplici e dolci che Fiordaprile si senti commosso.

- Fiordaprile, lasciami avanzare! Mi fermero poco. Voglio toccare quella neve azzurra, verde, rossa, violetta
che chiamate fiori, voglio immergere le mie dita in quel cielo capovolto dhmaae!

Fiordaprile la guardo sorridendo; assenti col capo:

- Andiamo, dunque. Ti fard vedere tutto il mio regno.

Proseguirono insieme, tenendosi per mano, fissandosi negli occhi, estasiati e felici. Ma via via che Nevina
avanzava, una zona bigiafuscava l'azzurro del cielo, un turbine di fiocchi candidi copriva i giardini
meravigliosi. Passarono in un villaggio festante; contadini e contadine danzavano sotto i mandorli in fiore.
Nevina volle che Fiordaprile la facesse danzare: entrarono in balta brigata si disperse con un brivido, i
suoni cessarono, l'aria si fece di gelo; e dal cielo fatto bigio cominciarono a scendere, con la neve odorosa dei
mandorli, i petali gelidi della neve, la vera neve che Nevina diffondeva al suo passaggio.oveiieral
fuggire tra le querele irose della brigata. Giunti poco lungi, volsero il capo e videro il paese di nuovo festante
sotto il cielo rifatto sereno...
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Vanni:..ho un qualcosa che mi € tornato in mente in settimana e che si avvicina alla mia

situazioneél 60di sseaé Ulisse, |l a situazione
perché i Pro i vol evano contrarre matrimonio con |
finito | 6oper aée. |l ei =~ consapevole della re

i Proci hanno occupato la terra e la vogliono in sposa) e si inventa questaastpategi

sfuggire a questa realt™: ... di giorno tess
andato via, non ritorna e mi sposo il pi % b
S i pone fuori dalla realt”™ nella speranza di
La mia ossessione delpalestr® t ut t i giorni faccio quell a
la realt?” oggettiva pensando che | e cose ¢
cosaé come se ci fosse un | avoro e un ant
crea, ilmagi are disfaée il giorno dopo mi ritro

precedenteé

- Nevina, ti voglio sposare!

- | tuoi sudditi non vorranno una regina che diffonde il gelo.

- Non importa. La mia volonta sara fatta.

Avanzarono ancora, tenendosi per mano, fissandosi negli occhi, immemori e felici... Ma ad un tratto Nevina
s 'arrestd coprendosi di un pallore piu diafano.

- Fiordaprile! Fiordaprile! ... Non ho piu neve!

E tentava con le ditainvano- il fondo della cornucopia.

- Fiordaprile! ... Mi sento morire! .. . Portami al confine... Fiordaprile!... Non reggo piu!...

Nevina si piegava, veniva meno. Fiordaprile tentdo di sorreggerla, la prese fra le braccia, i pes,
correndo verso la valle.

- Nevina! Nevina!

Nevina non rispondeva. Si faceva diafana piu ancora. Il suo volto prendeva la trasparenza iridata della bolla
che sta per dileguare.

- Nevina! Rispondi!

Fiordaprile la copri col mantello di sgter difenderla dal sole ardente, prosegui correndo, arrivo nella valle,
per affidarla al vento di tramontana.

Ma quando sollevo il mantello Nevina non c'era piu. Fiordaprile si guardd intorno smarrito, pallido,
tremante. Dov'era? L'aveva perduta per \dZ le mani al volto, in atto disperato; poi il suo sguardo
s'illuminod. Vide Nevina dall'altra parte della valle che salutava con la mano protesa in un addio sorridente.

Un suo vecchio precettore, il vento di tramontana, la sospingeva pei sentiesii revso il ghiaccio eterno,
verso il regno inaccessibile del padre Gennaio. 0
(Guido Gozzano)

“Vanni compensa | e abbuffate o con un restrizione o0s
(2-5 ore al giorno).
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Analista; € ¢c6 | a sensazione che si va avant. e

altro materiale?..

Isa: l a mia favola dell i nfanzi a er apefthHél brut

mi viene da piangereénon so perch®é

Eloisa: (si propone e legge la favola)
fiL'estate era iniziata; i campi agitavano le loro spighe dorate, mentre il fieno tagliato
profumava la campagna. In un luogo appartato, nascosta da fitti cespugli viaim ad

|l aghetto, mamma anatra Aveva iniziato |l a nuc¢

®¥(Ccontinua |caomé reeveva poeh)ssine éisité, il tempo le passava molto lentamente ed era

i mpaziente di vedere uscire dal guscio |l a propria pr
e lasciarono uscire alcuni adorabili anatroccoli gialli.

- Pip! Pig Pip! Esclamarono i nuovi nati, il mondo & grande ed ¢ bello vivere!

- I mondo non finisce qui, li ammoni mamma anatra, si estende ben oltre il laghetto, fino al villaggio vicino,
ma io non ci sono mai andata. Ci siete tutmando.

Mentre si avviciava, notd che l'uovo pit grande non si era ancora schiuso e se ne meraviglio. Si mise allora a
covarlo nuovamente con aria contrariata.

- Buongiorno! Come va?Le domandd una vecchia anatra un po' curiosa che era venuta in quel momento a
farle visita.

- Il guscio di questo grosso uovo non vuole aprirsi, guarda invece gli altri piccoli, non trovi che siano
meravigliosi?

- Mostrami un po' quest'uoveDisse la vecchia anatra per tutta rispostsh! Caspita! Si direbbe un uovo di
tacchina! Ho avuto anche,itempo fa, Questa sorpresa: Quello che avevo scambiato per un anatroccolo era in
realta un tacchino e per questo non voleva mai entrare in acqua. Quest'uovo é certamente un uovo di tacchino.
Abbandonalo ed insegna piuttosto a nuotare agli altri anatiocco

- Oh! Un giorno di pit che vuoi che mi importi! Posso ancora covare per unRispose I'anatra ben decisa.

- Tu sei la piu testarda che io conoscBbrbotto allora la vecchia anatra allontanandosi.

Finalmente il grosso uovo si apri e lascio wscin grande anatroccolo brutto e tutto grigio.

- Sara un tacchino!Si preoccupo l'anatraBah! Lo sapro domani!

Il giorno seguente, infatti, l'anatra portd la sua piccola famiglia ad un vicino ruscello e saltd nell'acqua: gli
anatroccoli la seguironaitti, compreso quello brutto e grigio.

- Mi sento gia piu sollevata,sospird l'anatra, almeno non & un tacchino! Ora, venite piccini, vi presentero ai

vostri cugini.
La piccola comitiva cammind faticosamente fino al laghetto e gli anatroccoli salutaratre anatre.
-0Ohl Guardat e, i nuovi venut i Come se non fossi mo

vogliamo!- Disse una grossa anatra, morsicando il poverino sul collo.

- Non fategli malet Grido la mamma anatra furiosa

- E' cosi gande e brutto che viene voglia di maltrattarléiggiunse la grossa anitra con tono beffardo.

- E' un vero peccato che sia cosi sgraziato, gli altri sono tutti adorabificard la vecchia anitra che era
andata a vedere la covata.
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- non sara bello adss, pud darsi pero che, crescendo , cambi; e poi ha un buon carattere e nuota meglio dei

suoi fratelli, - assicurd6 mamma anatraja bellezza, per un maschio, non ha importanzsgncluse, e lo

accarezzo con il beceandate, piccoli miei, divertitevi ruotate bene!

Tuttavia, l'anatroccolo, da quel giorno fu schernito da tutti gli animali del cortile: le galline e le anatre lo
urtavano, mentre il tacchino, gonfiando le sue piume, lo impauriva. Nei giorni che seguirono, le cose si
aggravarono: il fattoro prese a calci e i suoi fratelli non perdevano occasione per deriderlo e maltrattarlo.

Il piccolo anatroccolo era molto infelice. Un giorno, stanco della situazione, scappo da sotto la siepe. Gli

uccelli, vedendolo, si rifugiarono nei cespugli. "sonaicbrutto che faccio paura!" penso l'anatroccolo.

Continuo il suo cammino e si rifugio, esausto, in una palude abitata da anatre selvatiche che accettarono di
lasciargli un posticino fra le canne. Verso sera, arrivarono due oche selvatiche che matirdtizovero
anatroccolo gi- cos? sfortunato. |l mprovvi sament e, r
nell'acqua! | cacciatori, posti intorno alla palude, continuarono a sparare. Poi i lori cani solcarono i giunchi e

le canne. Al calar della tie, il rumore cesso. Il brutto anatroccolo ne approfittd per scappare il piu
velocemente possibile. Attraversd campi e prati, mentre infuriava una violenta tempesta. Dopo qualche ora di
marcia, arrivo ad una catapecchia la cui porta era socchiusa. btwddr si infilo dentro: era la dimora di

una vecchia donna che viveva con un gatto ed una gallina. Alla vista dell'anatroccolo, il micio comincio a
miagolare e la gallina comincio a chiocciare, tanto che la vecchietta, che aveva la vista scarsa, esclamo:

-Oh, una magnifica anatra! Che bellezza, avr, anche |
fiorito. Un salice maestoso bagnava i suoi rami nell'acqua di uno stagno dove tre cigni facevano evoluzioni
graziose. Conosceva bene quei meravigliccelli! L'anatroccolo si lancid disperato verso di loro gridando:

- Ammazzatemi, non sono degno di voi! sia un' anatra maschio! Beh, lo vedremo, aspettiamo un po'!

La vecchia attese tre lunghe setti manaesefossadalvero uova n
un‘anatra! Un giorno, il micio e la gallina, che dettavano legge nella stamberga, interrogarono I'anatroccolo:

- Sai deporre le uova®omando la gallina;

-N o é-rispose I'anatroccolo un po' stupito.

- Sai fare la ruota?domando il gtto;

- No, non ho mai imparato a farlatispose I'anatroccolo sempre pit meravigliato.

- Allora vai a sederti in un angolo e non muoverti pigli intimarono i due animali con cattiveria.

Improvvisamente, un raggio di sole e un alito di brezza emwadalla porta. L'anatroccolo ebbe subito una

grande voglia di nuotare e scapp0 lontano da quegli animali stupiti e cattivi. L'autunno era alle porte, le foglie
diventarono rosse poi caddero. Una sera, I'anatroccolo vide alcuni bellissimi uccelli bidnogal&ollo che

volavano verso i paesi caldi. Li guardd a lungo girando come una trottola nell'acqua del ruscello per vederli
meglio: erano cigni! Come li invidiava! L'inverno arrivd freddo e pungente; I'anatroccolo faceva ogni giorno

un po' di eserciznel ruscello per riscaldarsi. Una sera dovette agitare molto forte le sue piccole zampe perché

|l "acqua intorno a | ui non gel asse: ma i | ghiacci o |
ghiacciato, svenne. Il giorno seguente, un contadinadedtquasi senza vita; ruppe il ghiaccio che lo

circondava e lo porto ai suoi ragazzi che lo circondarono per giocare con lui. Ahimeé, il poveretto ebbe una

gran paura e si gettd prima dentro un bidone di latte e poi una cassa della farina. Finalméaig vistsce e

prese il volo inseguito dalla moglie del contadino. Ancora una volta il brutto anatroccolo scappd ben lontano

per rifugiarsi, esaust o, in un buco nella neve. L' i
giorno le allodole cominiarono a cantare e il sole riscaldo la terra: la primavera era finalmente arrivata!
L'anatroccolo si accorse che le sue ali battevano con molto piu vigore e che erano anche molto robuste per
trasportarlo sempre piu lontano. Parti dunque per cercare

Improvvisamente si accorse del suo riflesso sull'acqua: che sorpresa! Che felicita! Non osava crederci: non era

pi % un anatroccolo grigioé era diventato un cigno: ¢
con il becco dandogli cosi il benvenutoentre alcuni ragazzi attorno allo stagno declamavano a gran voce la

sua bellezza e la sua eleganza. Mise la testa sotto le ali, quasi vergognoso di tanti complimenti e tana fortuna:

lui che era stato per tanto tempo un brutto anatroccolo era finalmentedee e ammi rat oo. (H. C. /
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€. mi col pisce | 6episodio del contadino che |
a

nel | atte, nel | farine, un di sastroél o costt

Isa: mi e venuto da piangere uguale

Cecllia: éco un film banal e che i n guesto p
Womanéinnanzi tutto il suo |l avoro  opposto
Analista: s i attraggonoé

Cecilia: no, hanno qualcosa in comune come puo essere uno tanto chagna qualcosa

in comune con un obeso, cio il ciboéin que:
poi il fatto che | ei i n seguito alldincontr
duratoée | ei guando faceva quel mestiere a
bel lvwaeér o che aveva messo i vestiti, eccé us
o gualcuno che credeva in | ei o gualcosa <c¢h
gual e | ei se lo  portato dietroé.

Lei € rimasta diversa, nella sua semplicitaplevbasta la semplicita, non devi essere una
donna di <c¢l asse, avere i soldi, eccé

Poi il fatto che fosse da sola, poteva fare forza solo sulle sue forze (io sono sola perché non

h o [ genitori, non ho nessunoeé), guwi ndi i
preferitaého pensato anche i o al ABrutto An:
Analista;. f acciamo un pod |l a sintesi di quello c¢

Isa: ésto facendo uno sforzo per non piangere

Analista. | o pu, f areée
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Isabella: Il discorso e che non meloaspt avoé ce nbderano tante

portare. ! giorno che | 6ho Il etta mi ~venu
vorrei capire perch®ého pensato al ABrutto
che abbiamo noivéesnaii boredtlitag pouit tdi t i ammi r a

perch® evidentemente tocca tante sfumaturetée

hY by

Analista: questo & uno dei motivi per cui e interessante lavorare sui miti e le

favol eéperch® hannio Il " 6edelr gi azicthrealveé sail rdi e
emozi oni profondeé

lsa: poi i o da piccola questo |ibro | 6ho evit
pi %, era quella che evitavo per evitare di
Eloisa: penso che uno dei punti chettiocca tanto il rifiutodéct
rifiutanoéi o mi ci ritrovoeée

Isa: pero non fa parte della mia storia, sono stata desiderata con forza. Mia madre ha fatto

miracoli pazzeschi per avermi: voluta, voluta! Non mi ricordo bene la mia infamzia,

avuto un black outé per, sembra che fosse f
rifiuto  stato dopoé

Eloisa forse non il rifiuto di teéper, cresce.
una parte di te = stata rifiutataé

Analista: semiva che Eloisa dica che il sentimento di essere un brutto anatroccolo o di
essere fAdifettosoo dici amo, negati vo, pu, n
fatto che gl al tri, genitori, veddalo i n q
grosso elemento di sofferenza era che il brutto anatroccolo non era un brutto

anatroccol oéma un bell i ssi mo cigno ma n o
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potenzialit” éperch® i geni tori S i aspett a\n
| 6anat rsoccec oddomipdigs i ar si 0, distaccarsi dall e

viraggioéquando capisce che pu, essere bell «

voluto i genitoriéquando cerca | a seé&éa strad:
Caterina: c6 uno scambio di i dentit™ quando tr
Analista;. éaveva dovuto violentare | a sua natura

accettatoése riuscisse a cambiare capitol oé

di fare qui é

Caterina: €. si € scambi o di identit”énon ha Vi ss.
cigni équesto ti fa sentire il tempo che hai
Eloisa forse ti fa piangere perch® tu questa

sono?é

7z

lsa: épu, essereé

Analista: éc6 |l a scoperta che c¢cb6 sofferenza g
scenarioéuno | o vuoleécd una lotta i mpossi
di poter avere unobdaltra dignit"™, unidwuml tra b
altro scenarioénessuno ha detto niente sull ¢
Isa: mi ha sorpreso il termine diafana dell a
|l e sento queste caratteristiche: di af ana, t
fantas)méal |l a fine per, fa un effetto positivo
ma attrae anche il principeéquesto il mio
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Caterina: per ., | e in realt?” nell a primavera n
distanzatraquestdumondi che comunque non comunicher a
lsa: triste i fatto che non possono stare
aspettavo che morisse tra | e braccia del P
trasformasse in una stella, inan gno, i n una nuvol aée invece t

Analista: sono colpito dalla raffigurazione di queste parti di sé di cui abbiamo parlato; la

parte Adiafanabo 1l a parte ndAdistante dall
anoressiasi stan st at. Ararefatti o, si sta da unoal
dell a bella stagioneé che sono | e emozioni
ma c¢c6 bisogno di mant enere sempr e abdne gel o0éi
guesta situazioneévorrebbe una conciliazion

accettare S € stessa per,é continuare a ma n

principessa Nevina. Quello che testimonia la favola € che non sono candilisbé | a vi t

by

non e conciliabile con il gelo dei grandi ghiacciai anche se pud essere affascinante

Nevinaéquesto | o stiamo vivendo nella terap
dell a vita, freddaénecessari am@aeguestoumar e ne
cosa forteé questo Il utto, guesta accettazi
accettareéuno vorrebbe un matri moni o i mpossi

Cecilia: il brutto anatroccolo & stato tutta la vita pensandwreglendo di essere brutto
perch® | o dicevano gli altriée

Analista: étutta |l a vitaéquesto ~ un |l apsus!
cambi amentoé
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Cecllia: e |l ui se ne era convintoécome nel mi o
allabascha wuna grande insicurezzaétu ti convin
guando  diventato belloé non ci credevaén:
di fficile, non ci puoi riuscire, non | o soé
tutta | a vita a credere di non esserl oé penc:
Analista: nella favola ¢cé6 Il a confluenza di due
accettatoé uno  un desideri o dicontvoecon ez z aé
degl i ani mal i che poi gl i hanno detto che
irrazionale di speranza e non  rimasto nel

Cecilia: pero delle volte tu raggiungi la bellezza pero non € come vuoi tu o come dici tu e ti

scot ri con una bellezza relativaé per, per nc
Analista: il messaggio € di non ricercare quella bellezza che uno si é prefissato, guarda che
Ci pu, essere unbéaltra bellezlzal Ichzz anafgiagii c

vera bellezza = essere se stessié

Cecilia: alla fine pero lui non ha quella superbia che hanno gli altri quando gli dicono che e

bell oéha soffertoé per, al meno quella soffe
sof fri amoéemagpiitz sascienti se ci riscopri at
Isa: mi sento un pod6 anomal a. Nel momento i n
cos3 tanta energi a, gi oi a, che passavo dall
perarsir vare | 3 che dovevo sbatterlo in faccia a
Cecilia: i o non penso che sia timidezza,  non e
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Isa: io avevo momenti in cui credevo di non averlo raggiunto ma che mi ci stavo

awicinandoegel |l o @ stato | dapice della malattia
capito che ci riuscivo a raggiungere quel/l
prima, riuscivo ad avvicinarmi a quella cos:

Cecilia: io e te vedamo la bellezza in modo diverso: tu nella magrezza, io la vedo ora in
questo momento in cui sto risalendo. Quando ero tanto magra non mi piacevo, avevo perso

i mi o i deal e. |l o parl o del percorso che st

Eloisa: | 6anatr oc c ék diventato fsee dteisso,ecioépua cignb. Tu inseguivi
gualcosa che non eri tu; potevi essere esaltata, ti poteva piacere tutto, ma di fatto era un

ideale i mpostoé quanto cbera di te stessa i.l
lsa: tanto 20kg in meno odii nsapéek ec 6¢c his estepiréep e
questo involucro esterno, i 20kg in meno, funzionasse anche con gli altri, mi da la
sicurezzaé

Eloisa tu hai una stampella a cui ti appoggi: sono magra per cui mi posso esporre.

Analisi: € i nt er es s ant gerrhetiaersddeessere duello echa affettipaimente e.

La gente quando ti vede, ti manda uno scintillio, un qualcosa che ti dice: come sei puoi

andar beneései bravaé

Cecilia:  tutti guanti mi di c on¥é facnhceh eh apie rfsatnteo ?
che non mi vedevano da tanto tempoélo so che
che real mente sei. Mi hanno detto che sono
guesta cosa, mi viene spontaneo e sono COS:
. Cecilia ha compiuto notevol. progressi nell 6ar ea
all desterno
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meravigliata ~ come se non | o meritassi, mi
all ora forse veramente | 0o sonoo0 per, bast a
ripensi il contrario. C6 quest ainghwaerei t -

niente. Ancora  difficileé per, prima quest

A: che ve ne pare di questo lavoro sulle favole?

Cecllia: -~ figoé per . uno non se ne rende cont
i nveceé

Analista: ed invVveaefaadmosso aree emotiveeéprofon
Isabellaa S3é una favola che mi ha sempre fatto

Molti e variegati sono gli aspetti del disturbo emersi in questa seduta e non & possibile
toccarli tutti per mancanza di spazio; tuttavia € statatefper mostrare un esempio dei

t e mi del l o fiscenari oo interno dei pazienti
attraverso | 6utilizzo di favole o miti o al

sempre stimolare la ricerca naVvoro analitico.

I n maniera riassuntiva possiamo avanzare | 6
-nel | a f av o leaappmlesentdtdNileproblema @er la parte anoressiliaica e
alexitimica (I a parte fifreddao alolre remo sieo
Ci S avvicina alla vita e alle emozioni (

uno dei motivi per cui queste persone hanno difficolta a liberarsi della malattia. La Sands
parl a appunto di Aper s onaldicare la domihanzaidedla 0 e

parte patologica sulla personalita.
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-nell a favola del ABrutto Anatroccol oo sembr
percepisce il suo S® come Abruttoodo a causa
p ot e n zadloauna avventusosa esplorazione permette di scoprire che il suo Sé era
percepito Abruttod perch non corrispondent
nuovo contesto il suo Sé risultava apprezzabile e poteva riprendere il suo progetto di

sviluppo.

-nella storia dell 6 atteggiamento Adil atoria
infinita dei meccani s mi di compenso e del | e

come evitamento del confronto con la realta.

-nel film d&PPd eCe ¢yi IWoan d e,d desidenoee lalpdssilslitg dichea z i o n e
ha un S® svalutato ( J. Robert s, |l a fAprostit
positivament e Ari specchianteo ( R. Ger e) €
potenzalita.
Conclusioni

I D.A. sono riconducibili a disturbi del Sé che emergono in adolescenza a causa delle
di fficolt"@ che i1l S® vulnerabil e, nel Suo |
NnUovo scenario interpersonale.

Una storia transgnerazionale positiva nella famiglia e una storiagoi@escenziale ne
costituiscono il terreno predisponente in una fase in cui modificazioni ponderali e
alimentari avvengono fisiologicamente.

L6intervento in fase adanda@eachéunadeglilineerventi d i c
preventivi piu efficace € quello dilevazione e di trattamento del DCA nella fase-sub

clinica precoce
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Nei D. A. |l 6i ndividuazione del S® r4i mane i
umanooquestosensosionfi gura come una fAautocurao p
vivere tra fioggetti wumani o.

L6obi et t icwao analitieal ¢dsaost i t ui r e guest a faut ocu
i nt er p ein subshrapreeld possibilita per il Sé inibito, di riaprirsi al mdo degli

affetti e delle persone, attraverso esperienze terapeutiche di ¢g@ettii u mani o0 .

Bibliografia

Abraham S., Llewellyrdlones D.(2001),Eating Disorders (Fifth edition)xford:
University Press.

American Psychiatric Association (2004practice Guidelines for the Treatment of
Psychiatric Disorder#PA: Arlington, Virginia

Baranger WM. (1990),La situazione psicoanalitica come campo bipersondi&ano: Ed.

R. Cortina

Bruch. H.(1973)Eating Disorders :Obesity, AnorexiaNervosa andReeson WithinNew
York: Basic Books.

Bruch. H.(1973), (1991),La bella addormentata: fuga dal cambiamento.In Greenspan I.S,
Pollock., G.H.(1997)AdolescenzeRoma: EdBorla

Costin C. (1999)The Eating Disorder Sourcebodlkgs Angels: Lowell House.

Sponsorizzato daAssne di Psicoanalisi della Relazione Educativa - Editor in Chief: R. F. Pergola
iscrizione al Tribunale di Roma n°142/09 del 4 maggio 2009 (copyright © APRE 2006)

50



International Journal of Psychoanalysis and Education -I1JPE vol. Il, n° 1(4), Giugno 2010
ISSN 20354630 (periodico semestralepubblicato telematicamente su http://www.psychoedu.org

Cuzzolaro M.(2004)Anoressie e BulimigBologna: Il Mulino

Garner D.M.,Garfinkel,P.E.(1997Handbook of Treatment for Eating Disordefdew
York: The Guilford Press.

Greenspan 1.S., Pollock G.H.(199AolescenzaRoma: EdBorla

Kaes R., Faimberg H.,rfiquez M., Baranes-J. (1995), Trasmissione della Vita Psichica
tra GenerazioniRoma: Ed. Borla

Kohut.H. (1994)How Does Analysis Curdiillsdale, NJ: The Analytic Press

Laufer M-E.(1986),Adolescenza e Breakdown Evolutivarjno: Bollati Boringhier.
Resnick S.(1976Rersona e Psicost,orino: Einaudi Ed.

Resnick S.(2001)Glaciazioni, Torino: Bollati Boringhieri..

Sands, S. (1989Female Development and Eating Disorders. A self psychological
perspective. In A. Goldberg (EdProgress in Self $&/chology Vol.5 (pp.7204). New
York: Analytic Press.

Searles, H. (1979)Countertransference and related subjedi&ew York International
Universities Press.

Stolorow, R.D., Atwood, G.E.(1998)ontext of Being: Thelntersubjective Foundations of
Psycholgical. Hillsdale, NJ: Analytic Press.

Winnicott, D.W. (1958PDalla Pediatria alla PsicoanalisiTr. It. Martinelli, Firenze 1975.
Winnicott, D.W. (1965)Sviluppo Affetivo e AmbienRgma:: Armando

Winnicott, D.W. (1965)The maturational process and thecifaating environmentNew
York: International Universities Press)

Wolf E.S. (1993).a Cura del SgAstrolabiecUbaldini Editore, Roma

Sponsorizzato daAssne di Psicoanalisi della Relazione Educativa - Editor in Chief: R. F. Pergola
iscrizione al Tribunale di Roma n°142/09 del 4 maggio 2009 (copyright © APRE 2006)

51



International Journal of Psychoanalysis and Education -I1JPE vol. Il, n° 1(4), Giugno 2010
ISSN 20354630 (periodico semestrale pubblicato telematicamente su http:/ivww.psychoedu.org

Clinica

ASENZA DUBBIO E IL DIAVOLO o.

RACCONTI DA UN PERCORSO TERAPEUTICO DI COMUNIT A%

Stefano Alba

(Psicologo Psicoterapeuta, Gruppoanalisthaboratorio di Gruppoanalisi,

Responsabile Comunit”™ APassaggi 0

Dubita che le stelle siano fuoco,
dubita che il sole si muova,

dubita che la verita sia mentitrice,
ma non dubitare mai del mio amore.

(Amletoi William Shakespeare)

ACon quella non ci parl are che ti vuol e f

Questo urla Francesca a Paulo, il suo nuovo ragazzo, conosciuto tre mesi fa, il
giorno del suo ingresso in comunita.

Non  chiaro se fAquell ado sia hima madre o |

La madre, Carla, una donna di 43 anni, € per Francesca il Diavolo che sicuramente
cerchera, invidiosa come al solito, di rubarle il ragazzo.

Cati a, | 6operatrice, far ™ di tutto per s
sempr e cione diffafeisesdo eon i e per questo piu volte ha gia cercato di infilarsi
nella sua stanza mentre tutti dormono.

Entrambe sono il Male.

Lei e Paulo daranno alla luce il figlio che salvera il mondo dal Male.

g riporta la relazione espostal4 Maggio 2010in occasione delle XII Giornate Psichiatriche Asc:
ALOombra dell dwuibtbi @ del | 6ombr a. Continuum psicopato
psicoticobo
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Per questo sono scappati dalla comunitia@riente a Roma, potranno fare il figlio

che salvera anche loro e risolvera tutti i problemi.

Siamo a tre anni fa, i due ragazzi sono in fuga da Carsoli, dove risiedono nella
Comunita Passaggi, una comunita terapeutica per pazienti psichiatrici cheSBagipnani
adulti con disturbi psicotici o disturbi di personalita. Lavoro li come responsabile del
programma terapeutico e mi occupo dei progetti terapeutici degli ospiti, del gruppo
terapeutico, del |l avoro con | e famiglie e de
Nel tempo che ho a disposizione cerchero di raccontarvi quello che precede e,

soprattutto, quello che segue a questo momento.

Entrare in comunit”™ significa per | 06ospi
vedra stare, per un periodo di due o tre ammiuna condizione di vicinanza, fisica e
affettiva, con le molte persone che abitano la comunita.

Queste persone saranno tanto gli ospiti quanto gli operatori, e con tutti si
mobiliteranno i particolari aspetti psichici che caratterizzano il suo modeladiionarsi
agli altri. Questo produrra un fatto peculiare: la sua storia e i suoi meccanismi relazionali
entreranno nel campo terapeutico che in qu
malattia. Le persone psicotiche infatti, vivendo la loro stegagsichica come qualcosa di
estremamente pericol oso, ricorrono a meccan
la sposta negli spazi abitativi, nei corpi e nelle menti altrui.

L6®qui pe curant e, e | a comunirelastgssa’e i n
situazione del paziente e sar’ proprio | a
campo che inevitabilmente si ammala, che offrira la possibilita di una progressiva bonifica.

E6 | a storia di un i nevisarig bundue, quellmocha | ar si
ho scelto di raccontarvi oggi.

Ammalarsi, in certe storie, sembra proprio inevitabile, la stessa inevitabilita che

caratterizza il delirio e che lascia poco spazio al dubbio.
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Francesca ha 24 anni quando entra in comunita

E unaragazza di bassa statura, carina, ma la sua figura trasmette un senso di
trasandatezza, peggiorata dalla peluria eccessiva sul viso e sul corpo.

E figlia unica di genitori separati.

Carla, la madre, ha 43 anni ed e una donna molto disturbata. Al modedlao
nostra prima conoscenza ancora drammati cart
colpa di tutto, non riconoscendo su sé alcun problémao | 6 ho fatta sana, |
niente, quello che abbiamo sofferto € tutta colpa di mio matrito!

Francesca racconta che la madre portava uomini a casa per fare sesso invitandola a
fare altrettanto, maskcoel taown cerlumbai mai pea
non glielo dovevamo fare! I n paese poli | o s

Giulio, il pade, ha 46 anni, in passato ha avuto problemi di droga, cocaina prima e
al cool fino a poco tempo fa. Al primo incon
un linguaggio ricercato ma totalmente incomprensibile: parole difficili senza alcun
controllo i significati, frasi vuote di senso. Da allora non si & presentato piu in quelle
condizioni. Convive con una donna di 33 anni, da cui ha avuto una figlia di recente.

ACon Carla ci siamo conosci ut. ad una f
qualcheé mpo, era bell o ma ero un ragazzetto e f
gia strana e non avevo intenzione di fare le cose serie. Ma poi e rimasta incinta e non si
poteva abortire. o sono contrario. Cosi ci siamo sposati ma dopo qualche mese ha
com nci ato a fare | a guerra alla mia famiglia

Il clima diventa presto intollerabile e poco dopo la nascita di Francesca Il
matrimonio € gia a rischio: quotidiane le liti e le violenze che non diminuiranno mai se non
con la separazione avvenuta da circa sei anni.

Quando Francesca aveva sette anni il padre decide di lasciare la moglie e tornare al
paese di origine. Dopo gual che settimana
neuropsichiatria infantile, il padre nansa dire esattamente perché, e confonde le ragioni

del ricovero: per Francesca? Per dare una terapia farmacologica alla madre?
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I medi ci di cono che il probl ema di Fran
l ascia |l a fidanzat amaa dasaalopoupachienesc d oopvivgnpnaa |, e
riemergono gli stessi problemi e tutto diventa sempre piu difficile.

Giulio e Carl a riusciranno separarsi,
Francesca, all 6et ™ di di ci andohele &a dexidereidi avr’
morire: trattiene il respiro sino a diventare cianotica e perdere i sensi, e viene ricoverata. Al
momento delle dimissioni i medici danno una chiara indicazione, Francesca non puo piu
vivere con la madre. Giulio allora intima alla eandi lasciare la casa.

Carla minaccia il suicidio, non vuol e ai

familiari lascia la casa. Francesca e presa in carico dal centro diurno.

Carla non sa parlare della figadapoibambi n
quattordiciannin Er a catti v a, non mi dava retta, and
ha cominciato a drogarsi. EG6 per quell o che

Il padre la ricorda bambinai Una bambinetta vispa, al l
mortif i cata dall a madreo.

E di quel periodo Francesca didg&:Ma mma  mi strappava i c a|
pettinava e poli non voleva mai <c¢che parl assi

La nonna sembra | dunica a formAreasa gua

un disastro e Fracesca era troppo sensibile: guardava sempre se succedeva qualcosa e
sembrava voler aiutare il padre e la madre. Era sempre giudiziosa ma era molto timida: a
scuola aveva poche amichette, e quelle che aveva per i problemi di Carla non le poteva
frequentare 0

Intorno ai 1314 anni, Francesca inizia ad avere dei fidanzati, a 16 resta incinta e le
famiglie decidono di farla abortire; in questo frangente i genitori di Francesca si
ricompattano nella risoluzione dekeregertobl| ema

che | 6aborto venga eseguito.
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A 18 anni Francesca si fidanza con un ragazzo filippino di 16, con lui inizia a bere e
a drogarsi quotidianamente; la madre le sta addosso, lei va via, scappa, si trasferisce a casa
della famiglia di lui e ci restagp circa un anno. E inizia a stare male, sta sempre peggio,
viene | asciat a, una <c¢cri si, un nNnuovo ricover
Male, il delirio, le allucinazioni, il lento, doloroso, inarrestabile allontanarsi dalla realta. Un
dolore in cui vuole restare da sola, si rifiuta di vedere la madre e tutti i parenti di lei, che é il
Diavolo. Suo padre é il Bene.

Un conflitto straziante, una dicotomia insanabile.

| genitori si separano e seguono periodi di convivenza con il padrecattria
madre. Assenza assoluta di stabilita; anche la nonna paterna per un periodo si prende cura
della nipote ma senza continuita.

Costrettd.i i n una drammatica oscillazion:¢
familiare e | 6i mmzioae Fran@dra, Cdrla € Giutdo, serabraao reslecip a
di una tragedia lacerante ancora non conclusa a pieno. Il racconto di questa vicenda, da

parte dei diversi attori, solo nel tempo puo divenire intelligibile e accettabile.

Poco dopo il suo ingresso inroanita, Francesca racconfaMi a cugi na er a
era sempre invidiosa di me; avevo sei anni e mi ha voluto per forza portare al cimitero. lo
non c¢ci volevo andare al cimitero, non c¢ci vol
diunadonnabruttsi ma, mi faceva tanta paur a. La tom
di questa donna cattiva € uscita ed e entrata dentro mamma. Cosi mamma € diventata
comb6 !0

Quella madre diabolica che la costringe a rapporti sessuali con uomini diversi. Che
le impedige di parlare col padre. Invidiosa di lei. Capace di distruggere ogni cosa buona
con la sua cattiveria.

Tutte le donne che si sono prese cura di Francesca (la madre, la nonna, la zia, la
nuova compagna del padre) inizialmente sono state le salvatricisopa diventate

i nevitabil mente i Mal e e poi, per | 0insost e
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Anche nel Ssuo ingresso in comunit”™ Franc
ed e un affidarsi assoluto: la segue come un ombra ad oga. dagpo pochi giorni si
fidanza con Paulo, un ospite suo coetaneo, e questa relazione sembra proteggerla dal
rapporto con il gruppo. Sottopone il compagno a continue prove di fiducia e gli impone di
non rivolgere parola a nessun altro. Le altre compagoendunita, cosi come le operatrici,
sono per | e rivaldi invidiose e malefiche
ragazzo. Cati a, | 6operatrice referente, che
come la madre che le impediva dilpae con il padre, diviene colei che la ostacola, che la
contraria, che la divide e che divide.

Il Diavolo.

E6O estate. l o e Catia andi amo in ferie
concepimento.

Il nostro rientro in comunita coincide con il ritorno dkie fuggitivi, costretti a
tornare dopo che Francesca ha interrotto i farmaci con un drammatico peggioramento delle
sue condizioni.

Nel periodo che segue, la dimensione delirante € continuamente presente e il tema
cruciale é il conflitto tra fiducia e aettazione. Francesca organizza il mondo in una
dimensione manichea per cui nel Bene rientrano tutti gli uomini che si occupano di lei,
mentre il Male coincide con le donne.

A me, che sono il Bene, vengono attribuite categorie analoghe a quelle dedpadre,
lei visto come perfetto, pieno di amore e di saggezza, a Catia, il Diavolo, tocca il lavoro

sporco.

Si aprono due importanti strade per lavorare con la famiglia e con i gruppi della

comunita.

Come per ogni ospite della comunita, con la famiglia, msieall'operatore

referente, facciamo incontri periodi ci dal |
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tutta la durata del percorso. Concependo la malattia mentale come un fenomeno individuale

a genesi collettiva, cerchiamo di tenere viva una tensianeontrare le persone della vita

dei pazienti, evitando logiche colpevolistiche o escludenti. Il bisogno drammatico e urgente

di ri spondere all éangoscia della sofferenza
nessi non verificabili che spieghirs@condo una logica lineare, bidimensionale, un evento
complesso. Questo processo che potrebbe descrivere il delirio, lo incontriamo nella clinica
quando ci capita, in maniera piu o meno raffinata, di utilizzare la colpa come costrutto in

grado di spiegaréa malattia mentale: per cui si arriva alla conclusione che e colpa della

madre o di entrambi genitori.

Se il compito fondamentale della famiglia € quello di articolare categorie dello
psichico <che per mettano di pensaimiasaniea r el
del | 6esperienza, sia riguardo | a poslaibilit
malattia mentale sembra costituirsi come impossibilita a gestire le appartenenze, gli
attraversamenti e i transiti cui siamo chiamati: attraversantente fasi vitali, tra la

famiglia e il mondo sociale, tra i diversi

Comprendere, nella storia della famiglia, quali snodi abbiano creato lacerazioni che
rendono I mpossi bil e uno0 adeppieadeglastrapo:lguestact ™, e
proponiamo nel lavoro con le famiglie.

Aver visto come nella famiglia di Francesca la separazione fosse un fatto
impensabile e stato uno degli snodi principali del lavoro terapeutico.

Nel primo incontro avvenuto cordue genitori, la violenza delle accuse reciproche,

I n cui ognuno trovava nell daltro | a ragione

lavoro in parallelo ma separato con Carla e Giulio in cui poi coinvolgere anche Francesca.

Incontrarsi cordelle persone condividendo un fare progettuale genera un sentimento
di appartenenza; questo vale tanto per gli ospiti quanto per i familiari che, se coinvolti in
undottica autentica di nfare i nsiemeo, cont

cambi amento generato da quell o che viene de
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tra due appartenenze: quella antica, al campo familiare, e la nuova, al campo terapeutico.
Léavvicinamento di due esperienze metted parte
generare nuovi simboli, ovvero di rendere disponibili alla mente nuovi saperi psichici.

Questa operazione apre al dubbio la dimensione del delirio che invece prevede la

coincidenza sistematica della realta con la sua spiegazione.
AMi a madi av orgamizzava una storia, e per arrivare al pendiemi a
madre  mal at a e é daw ndedassano gmlungodavoroaAllastess® modo

A tutta col parichtksto unalumga fatca ¢condivisa.

Dopo piu di un anno di lavo, intervallato da periodi in cui Francesca si rifiutava di

vedere e sentire | a madr e, grazie al pazi
telefonicodo costant e, | a t riidamea ii rstteasvsou tian cnoa
ho cominciato pi anger e come wuna matt a. All a radio

sempre con Giulio quando eravamo fidanzati. Quello era un bel periodo, eravamo giovani
e felici e non come siamo diventati. Poi c
ragazziniinnanor at i 0.

Per la prima volta non percorrevamo il percorso obbligato che ci vedeva, sempre,
finire alle accuse all 6ex marito. E France
adesso si intravede uno spazio diverso. La madre piangendo |é dice: glioibene, piu

della mia vita, mi fa male pensare quanto h¢

Nei mesi successivi Francesca puo0 iniziare a pensare che la madre € malata e ci
chiede di aiutarla; Carla pure fa questa richiesta anche se la possibilita di accedere in
maniera conhuativa ad una cura € ancora lontana. Francesca ripercorre il suo essere figlia
di geni tori separat. come unbéassoluta novit

che di molti anni addietro.
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Non sente piu di dover proteggere il padre e la madile deciproche accuse e
pensa che forse puo occuparsi di sé e della propria sofferenza invece che di quella dei
genitori.

Anche Giulio nel lavoro insieme diventa molto disponibile ad essere coinvolto e
aiutato a sostenere un atteggiamento presente e manattutela della figlia e a
condividere | e di fficolt?” e cercare sol uzi
familiare che vive nell 6doggi, dal momento it

Francesca puo esprimere anche con lui la suarenffa senza pensare di doverlo
proteggere e adoraré:p a p ” mi manchi o, AvuoiOrapuo¥arebene &
delle richieste affettive piu chiare, esprimendo la paura di essere abbandonata per la nuova

famiglia e lamentando le mancanze sentite.

Nel frattempo in comunita, in diversi modi, ci si era ammalati con Francesca e i
dubbi si erano trasformati in certezze assolute.

Se il delirio e la veritd mai presa dal dubbio, attaccata ad un unico e invariabile
sistema di riferimento, sempre dentrosi@sso sistema interpretativo, la comunita da un
uditorio al delirio e allora il dubbio/certezza del delirio, nella loro potenza, impattano sulla
comunita. Da qui la possibilita della cura ma anche il necessario ammalarsi, per cui il
sistema interpretativofferto si insinua come possibile realta alternativa.

ACon quella non ci parl are che ti vuol e f

Dopo qualche mese di permanenza Francesca aveva contagiato gran parte della
comunita nella considerazione di Catia.

Ogni frustrazione, ogni scartogposto dagli eventi del quotidiano, si traducevano
i n una continua opera di proiezione di asp:e
come il di avol o, Francesca tentava conti nua
fosse cattiva, maleficaura.

EG6 un ticchettio incessante, un ostinat a

pensare, proprio come era successo a tutte le altre donne nella storia di Francesca, di
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mollare. Il delirio, nella sua coincidenza puntuale con la realta, fimsoen | 6 asf i ssi

esattamente questo stava succedendo a Catia. Senza pieta.

1 dubbi o/ certezza circa |l a malvagit? d e
declinazioni, si ritrovava spesso negli altri ospiti che attaccavano Catia in vario mpaio. E
sospetti e violenti scontri avvenivano con i colleghi che pure sembravano trovare
verosimile la spiegazion&non parl arci che ti fregabo

Arrivare a pensare che in fondo aveva ragione Francesca, sulla madre/operatrice
diabolica, poteva essere un slb in grado di scaricare le angosce e le frustrazioni del
contatto con la propria o altrui sofferenza.

La cura di Francesca ha quindi preso spa
sia in un |l avoro con | 6®qui,egheinundavocowconglr i si gn
ospiti in cui, allo stesso modo, proporre possibili dubbi o visioni alternative come antidoto

ad un sistema che tutto poteva spiegare.

E6 all ora che nel del irio di Francesca si

Al I 6i nt er neoze dhe nehtpnpa si faeemano significative, Francesca é
riuscita ad accogliere i dubbi che le venivano proposti lasciando quelli che ora definisce

Acert. pensieri 0.

Questo passaggio, avvenuto in coincidenza con gli avvenimenti sopra descritti nel
campo familiare, ha significato il passaggio ad una fase estremamente delicata, in cui
| 6ospite | amentava un forte senso di i nqui e

solido di categorizzare gli eventi sembrava averla lasciata preda di una foregudong,

i n undassenza di certezze fortemente prot
conosciuta.
A Mi mancano certi pensieri. Ora mi sento

perdo e non capisco dove sto? Poi guardo qualcuno che conoscoesemi a t orno. 0
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Dopo | a revisione della propria ideazion:
di una mente trasparente, in balia della volonta degli altri capaci di influenzarne il pensiero,
Ssi sostituita unoi mmalgancesca g litrova &popta ddunat r ut
fragilita su cui € necessario un lungo lavoro. Le angosce riguardanti la sopravvivenza e
|l 6i denti t "™, prima protette dal e custodite
un Sé e ad un mondo il cui sengacilla, ora affiorano in superficie ed & necessario un
contesto protettivo in cui poter sperimentare una dimensione neotenica, generativa di nuove
competenze psichiche.

E |Ile minacce alla sopravvivenza nell oul't

d ammatici: i1l terremoto all odAquila e | a pau

Il terremoto dello scorso anno ha scosso violentemente la stabilita di Francesca,; le
case dei genitori, nonch® | 6edi ficio del s e
A questo Franesca ha risposto ritornando ad un modo di funzionare marcatamente
psicotico. Per circa quattro mesi S i era to
Mal e, solo a trattd. |l asciavano il posto ad
necesario un accompagnamento anche fisico sul luogo del disastro per poter pensare una
ricostruzione.

Nella sua mente il paese e le persone erano perse per sempre; prima con il padre, poi
con gli ospiti e gli operatori, abbiamo fatto dei viaggi nei suoi luoghd 6 or i gi ne
mostrare la possibilita di ricostruire e che non tutto era andato perso.

La frammentazione di Francesca si ritrovava nella frammentazione delle persone
vittime del terremoto, ma attraverso la condivisione del racconto anche la colpai@eosc
di non essere li, di essere sopravvissuti, ha trovato un posto. Il futuro torna ad essere

pensabile.

La seconda minaccia, e arrivata da Simone. Simone ¢€ il nuovo ragazzo di Francesca.

Stanno insieme da un anno dopo aver condiviso una parte di pert@@munita. Simone
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ora  fwuori, in un programma avanzato e pi %

una grande scommessa che sembra reggere i fatti.

Nella prima storia vissuta in comunita Francesca non riusciva a staccarsi un istante
dal commgno, qualunque distanza, anche minima, rappresentava una minaccia alla
sopravvivenza e si traduceva in una paranoia. Con Simone é stato prima attraversato un
delirio di gelosia per arrivare alla sola gelosia con cui Francesca lotta, consapevole del
rischio che si trasformi in delirio. Che lei, la sua paura la renda delirio.

Simone infatti tradi sce continuamente Fr

essere altro: ha molti interessi esterni e ha creato nuove amicizie non condivise con lei.

Francesa, mentre prima vedeva le operatrici come rivali malefiche e invidiose, ora
ri esce a chiedere aiut o, a tamponar e Il 6ar
faticosamente, dimensioni di vita autonoma anche esterne alla comunita in cui allargare il
propriosensodiséi Come devo fare per non essere gelo
mia vita. Devo pensare anche a me, al tiroc
Sono le domande e considerazioni che quotidianamente vengono condivise con le donne
chepartecipano della sua vita.

Anche se con difficolta ci puo essere uno spazio di differenziazione tra lei e Simone,
non e piu necessaria una coincidenza assoluta, e la loro dimensione di coppia si confronta e
S i costruisce nel | 61 sodat. Neirperiodicigientri amlfamiglea di mer
Simone va a trovare Francesca e iniziano a frequentare contesti esterni, le rispettive
famiglie, gli amici.

Nel tempo si fa strada una possibilita terza tra il Bene e il Male, tra la coincidenza
assoluta e la garazione catastrofica. Francesca riesce sempre di piu a non cadere in

tentazione cedendo al Diavolo.

Nelle sacre scritture il Diavolo opera secondo due strategie.
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Sat ana, tentando Giobbe, |l avora a separa
diversitae | 6i ncomuni cabilit?’ del | 6al terit? si an
dal |l 6amore verso s® e verso Dio.

Con Adamo ed Eva, cos3 come con Ges?Y, Sa
proponendo all 6Uomo di far si Di o.

Di avolad A@dAbfi El @gettare di traverso, separar

tra separazione esplosiva e coincidenza i mp
simbol o, che opera su quella diffiadoale rel
assoluta, e | 6identit”™, la coincidenza assol
Simbolo, dao RUOa A] | Hiigkd t are insi emeod, come pass

simbolica che permette di lasciare la coincidenza tra la parola e la cosa senza pero separarle
irreparabilmente, mantenendoa relazione che si nutre di un dubbio.

Che genera nuovi significati.
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Clinica

IL CAMBIAMENTO IN PSICOTERAPIA PSICOANALITICA

Valentina Tramis
Psicologa, Psicoterapeuta (SIRPIDI)
Collaboratrice pessda Cattedra di Psicologia dell'Interventibolare prof. M. Grasso,

Universita "La Sapienza" di Roma

Il presente scritto si propone di individuar@arametri in riferimento ai quali si
possa parlare diambiamento in psicoterapia psicoanalitigaartendo dalla definizione di
Gcambiamento da intendersi come fine wultimo, ma
determina, passando per gli obiettivi aie sono parte costitutiva, e collocandone il senso
in una prospettiva che abbia la ragionevole pretesa di essere tarata sulla opportunita di
riferire il cambiamento all édacquisizione di
promozione di tale predispoz i one raccoglie in s® | 6avvenu
conflitti che verosimilmente vadano a costituire, al momento della richiesta, il perno della
modalita relazionale del richiedente aiuto e sui qualisto successivamente pensato,
predispostoe progettato | 6intervento psicoterapic
presupposto perch® possa essere pensato il
sia la raccolta e la decodifica della domanda avanzata dal richiedente aiuta,reatzlita
con cui questa venga posta in essere. La modifica strutturale che in ultimo costituisce il
presupposto del cambiamento, investe, come vedremo, anche la modalita relazionale di cui
sopra, divenuta disfunzionale nella misura in cui abbia prodoticcrisi della decisionalita
del soggetto e determinato | a richiesta dboéce
concetto di cambiamento, nel promuovere una presa di coscienza circa le modalita

relazionali che avrebbero indotto la crisi, starepber | acqui si zi one da p
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degl i strument.i necessar.i a massimizzare |
propri a autonomi a e ri sorse, nell 6ottica
adattament o al | 0ambizimendi lenessere eodd uniatteggdmentwada ¢ o

essa orientato.

Cambiamento: definizione

Al fini di una completa trattazione dell
definire il concetto di cambiamento e come esso si collochi nella definizioneobestivi
del percorso psicoterapico e, dunque, nel disegno ultimo per cui il rapporto-plaziemte
avrebbe ragione di essere posto in essere.

Fine ultimo del percorso psicoterapico, il cambiamento si configura come esito di
una serie graduale e distmua di modificazioni che compongono il processo stesso e che
avvenendo ad un livello strutturale, profondo, determinerebbero, in ultimo, quello che si
definisce ilspobsiteat tailMaa ri chiesta evoluta di
parlae di cambiamento, e non di mutamento o trasformazione, giustifica e sostanzia la
componente processuale della modificazione, quale suo presupposto imprescindibile
(Grasso, Cordella, Pennella, 2003).

A tale riguardo, Foglio Bonda (1991) sottolinea comedecoterapia abbia ragion

doessere in funzione del cambi ament@ <che ¢
undattivit”™ clinica. [ .. . ] Il n merito a ci,,
proprie del cambiamento cosi come lo si inquadrezebn el | 6 esi t o di una [

riuscita. Tali caratteristiche, a ben vedere, fanno capo alla maturazione di un atteggiamento
orientato al raggiungimento di un livello di individuazione personale, attraverso una
risoluzione permanente e duratura r@hpo, che investa tutti gli ambiti della vita del
soggetto (interpersonale, so@mbientale e lavorativo), e che, in quanto costruita sulla
espansi one, sull autonomia e sulle massi me

risulti, in ultima analisifunzionale al raggiungimento di una situazione stabile di benessere
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soggettivo, inteso come equilibrio, stabilita e autonomia nella massima espressione
del | 6i ndi viduo. Vol endo coniugar e guanto
del | 6 anal igbpmta (Sthafer,i 1883)r tale condizione di benessere e di sana
espansione egoica spezzerebbe le catene della prigionia psichica, evidentemente non piu

funzionale nella misura in cui avrebbe dato luogo ad una sorta di inceppamento altrimenti

dett o nitfoalddlmeusi voo, e consentirebbe all oi
suddetta metafor a, la | ibert”™ rispetto all
del proprio raggio dbébazione. Le caquirdit t eri st
| 6esi to di una ragionevole e consapevol e
mani era fiprogressivao, verosimilmente fAnon
Aintrapsichicoo, dunque strutt grazelad une pr of
atteggiamento di fiducia riguardo alla possibile realizzazione degli stessi. Il setting

psicoterapico diviene, in tal senso, contenitore del dispiegarsi di tale atteggiamento di

fiducia, inteso, a ben vedere, come alleanza di lavoropstwita da clinico e paziente, in

una relazionasimmetrica nel |l a mi sura i n cui S i organi z

ma bidirezionale rispetto alla attiva partecipazione di entrambi alla costruzione del
processo relazionale che viene a porsi isess Che si definiscagioe, per dirla
parafrasando Aron (2004), si, attraverso il principio costitutivo del@ammetria
relazionale, unitamente pero, a quello altrettanto centrale derltaalita tra paziente e
terapeut a. Ec c o aalelcamniceasostahzeale del probesso pseatemapicod i
le dinamiche del cambiamento sono da intendersi quali graduali, parziali e progressive
tappe di un percorso che si dispieghi come risolutivo e, dunque, di cambiamento, tanto nei
suoi momenti processudliaggiungimente e suo monitoraggie degli obiettivi in itinere),
quanto in quelli ultimi (raggiungimentoe sua valutazionedei massimi gradi di liberta e
delle massime possibilita di autonomia della Persona).

Fatta chiara (si spera!), dunque, latohizione tra cambiamento come traguardo del
processo psicoterapico e cambiamento come tappa intermedia del processo, si rende
ulteriormente doveroso esplicitare i percorsi di cui tali modificazioni strutturali, in entrambi

i momenti, sono il derivato. Ooctre cioé definire, e qui entriamo nel vivo della presente
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trattazione, cosa determini la messa in atto del cambiamento, quali meccanismi vi siano

implicati, quali cioé ne rappresentino il motore ed in riferimento a cosa.

| meccanismi del cambiamento

Presupposto imprescindibile su cui si impernia la struttura del lavoro psicoterapico,

| 6all eanza terapeutica c¢che viene a <costr
dimensione concettuale di quello che i Baranger (1990) definiscampo bipersoale,
ossia il Afunzi onamento di coppia dell a men
tale disposizione, gli elementi interattivi del processo analitico, dalla messa in atto di
emozi oni non pensate al | 6at tizmaad domezpaodotta ne d i
della partecipazione attiva di entrambi i partecipanti al processo. In tale moto dinamico,
| 6al l eanza terapeutica si i ncastra quale te
degli obiettivi. La sua costruzione rende possibiholtre,uno degli elementi chiave del
cambiamento: la possibilita della interiorizzazione, da parte del paziente, di un nuovo
modello operativo, di una nuova relazione, di un nuovo oggetto interno, il cui insinuarsi
nella equazione relazionale del patie consentirebbe il disinnesco e la conscia modifica
delle modalita precedentemente apprese, assorbite ed interiorizzate. Tali regole consce e
inconsce di organizzazione, regolazione affettiva e orientamento della réditadelli
Operativi Interni, pedirla in termini bowlbyiant risultate ormai disfunzionali, verrebbero
a modi ficarsi anche attr aver stavapdutd etsamietai e n z a

formulazione e la c@ostruzione di una narrazione di una storia diversa da qusliaie

al paziente al momento della richiesta doai
dell a teoria dell dattaccamento che, per dir
tendenza del |l 6essere umano particeldrer petsona,r ar e

rendendone evidente il dispositivo relazionale strutturatosianedi allora il quale funge
da matrice nelle dimensioni relazionali deii (e Ii) edora, cioé fuori e dentro la relazione

terapeuti ca. Anc o rnaalepra®saustiva defmiaione di olmestdalla | 6 e s
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teoria del | 0 attoticaspazialgneo s ®i aj;zuafiguando sono Vi
sento bene, guando sono | ontano sono ansio
qualificazione teorica si inserisda definizione, cui si & accennato sopra, di Modelli
Operati vi I nterni ( MOI ) , i nt es i come rappr
specificatamente, della relazione con | 6AI t
pattern di ripetti episodi dalla medesima qualita interattiva, verosimilmente assimilati
nelle prime esperienze relazion3MNmomemd | 6i nf ;
dell a richiagdst da mpédainutio,rel azionali sol dispi
clinico, denunciando la tonalita affettiva del modello relazionale operativo interiorizzato.
Tale dispositivo si gualifica operativament
della domanda avanzata al clinico. In tale momento, infatti, gwasenti elementi di

di storsione e di mani pol azione della realt
coerentemente con le proprie aspettative e simbolizzazioni affettive. In questo senso, buona
parte del lavoro terapeutico verte su manalireicostruzione storica, comprensione € ri
orientamento delle modalitd di diramazione affettiva relazionale. Attraverso le
riformulazioni del clinico, infatti, il paziente puo riconoscere farsene consapevolél

peso della sua partecipazione attila aua storia e, in questo senso, rinarrarne presente,
passato e futuro. I n maniera molto chiar a,
contesto psicoterapico, di aiutare i pazienti a comprendere come i loro modi di organizzare

la realta e le elazioni, ivi inclusa quella col terapeuta (perno e tara insieme del lavoro

psicoterapico), siano statdi condi zionati, i
forma da esperienze vissute con | e JVertegure ¢
essenzial ment e sull dassunto per Cui | e pr

condizionino la successiva capacita (e modalita) di costruire legami affettivi. Aiutare il
paziente a riconoscere il suo intenso bisogno di affetto e le emoziozi@reanotive che

nel corso degli anni si sono cristallizzate attorno a tale bisogno, in maniera tale da favorire

% Coerentemente con tale dispositivo teorico, lo stesso Bowlby suggerisce che molte forme psicopatologiche
siano da attribuirsi sia a diexzioni nello sviluppo del comportamento di attaccamento, sia a un mancato
raggiungimento di tale sviluppo.
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| 6 e mer svero seén cahteapposizione a quello che Winnicott ha definit@lgo sé

frutto di tali esperienze, e, dunque, uno dei pitndel terapeuta (Bowlby, 1979). Ad essere
cruciale, quale fattore di promozione del c:
consapevolezza circa le modalita di interfaccia relazionale agite dal paziente, quanto

| 6esperi enza etlcantegta pmsisoteiapice colscknigd. @li elementi fondanti e

costanti del setting consentono, infatti, la progressiva interiorizzazione di un nuovo oggetto
interno e, con esso, di una nuova relazione oggettuale, significativa al punto da essere
crucialenella promozione di un nuovo assetto relazionale. Tra i suggerimenti che lo stesso
Bowlby avanza relativamente ai compiti terapeutici viene indicata la necessita che Il
terapeutaprel i sponga | e condi zi oni af finchura il p az
dall a quale partire per esplorare i di ver si
potersi consentire di conoscere la modalita con la quale vengono intrecciate le relazioni con

gli altri, ivi incluso il terapeuta, potendo correlare la fone di entrambi i diagrammi
relazional. con quello che Luborsky definir
delle situazioni e degli eventi relazionali del passatanfanzia e adolescenza
specialmente con i genitori e le figure diriferiment A quest o punto | 6obi
lavoro psicoterapico diviene quello di rendere il paziente consapevole dei modelli
relazionali che in lui sono operativi e che orientano le sue interazioni coerentemente con le
fantasie di relazione a cui il su@agsato affettivo lo ha abituato. Tale passaggio consente,
dunque, al paziente di riconoscere prima e di elaborare poi le origini delle sue categorie
mentali e affettive e di comprendere anche quelle di chi con lui entra in relazione. In questo
senso, lo ssso Bowlby (1989) suggeriva, come accennavo prima, 5 compiti terapéutici

realta, direi, piu dei passaggi a cui aderire in una sequenza di fatto naturalmente strutturata

su una logica temporale che veri e propri comyxtie mettano il paziente nelkendizioni

ottimali affinché questi possa consentirsi di esplorare i propri modelli relazionali,
comprenderne i profilo e riorganizzar/l:] €
esperienziali sperimentati della relazione terapeutica. Essi sonaiassimibili: 1. I
terapeuta si fa base sicura per il paziente

dol or osi dell a sua vitao,; 2. [ terapeut a
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modalita con cui questi entra in relaziona gomondo, secondo quali fantasie e tendenze
inconsce; 3. Il secondo passaggio verra esteso poi alla relazione del paziente con il clinico,
si da rendere evidenti le modalita operative nei confronti delle figure di attaccamento; 4. ||

successivo passaggio f or se uno dei pi % dolorosi, consi
| e attual.i percezioni e fantasie agl i eve
del | 6adol escenza, consentendogl i cos3 di me

momento inaccettabili; 5. In ultimo, si aiuta il paziente a riconoscere come i modelli
interiorizzati ed operativi fino a quel momento possano risultare disfunzionali e
inappropriati, si da favorire il ricorso a nuove alternative e strategie. In queisto ult
passaggio, la relazione col clinico funge anche da metro in riferimento al quale tarare la
qualita affettiva delle nuove relazioni.

Coerentemente col funzionamento del dispositivo che ha favorito la
interiorizzazione di tali modelli nella equazione edffifvo/relazionale del paziente,
analogamente si va progressivamente istituendo, quindi, un nuovo nucleo operativo, quello

della relazione col terapeuta che fungera da modello, tarato questa volta (si spera!)

sull desperienza di oe) che avebbe consensts al paziente diu e | |
esplorare avendo come punto fermo | a fbase
di nami ca che S i i mperni a | 6efficaci a del |

strutturante il cambiamento in psicoteraf@aiguardo molto si & dibattuto circa la priorita
causale del fattore esp¢#&pérkngatensgpd rdenyoiunidot ost o
0 (successivamente) quanto meno primo, responsabile nella determinazione del

cambiamento. Simpatico, ariguard | 6 aneddot o riportato dall a
Un paziente piuttosto oppositivo di un mio collega ha recentemente commentato, in questo caso con
notevole sarcasmo: fAFinal mente ho capito. Lei pensa

che sara¢i questa nuova esperienza?! (N. McWilliams, 2004)

34

Insight: la capacita di comprendere le origini e i significati inconsci dei propri sintomi e del proprio
comportamento (Gabbard, 1991)
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Altrettanto significativa, a riguardo, la riflessione di M. Grasso (comunicazione
personale, 2009), secondo cui | 6esplorazion:
La rinuncia da parte del p@nte alle modalita relazionali acquisite, che avevano dato
forma e contorni alla domanda/proposta relazionale avanzata al clinico, si insinua proprio
nell'abbandono dei dispositivi relazionali familiari al paziente, consentendogli, nella misura
in cui guesti riesca a mettersi nelle condizioni di sperimentare l'estraneita, di entrare col
clinico in un contatto tale da consentire I'apertura di uno spazio di intimita e, dunque, di
alleanza di lavoro, a discapito delle precedenti dinamiche che della sitigalaguel
clinico non potevano tenere conto. Lo spazio dell'intimita si apre, in effetti, solo nella
misura in cui sia reso possibile l'incontro tra l'individualita del clinico e quella del paziente:
finché restino in piedi le proposte relazionali cristahte, la proiezione cucita sul terapeuta
ne maschera la reale identita relazionale che viene invece ricondotta a quella della figura di
attaccamento del paziente, rendendo quest'ultimo cieco e incapace della intimita che si fa,
dunque, oltre che obietth ultimo, anche presupposto del lavoro terapeutico, nonché
artefice inconsapevole di un registro relazionale che confermera quanto di disfunzionale lo
abbia, verosimilmente, indotto ad avanzare la richiesta d'aiuto al clinico. Solo nella misura
in cui vergano neutralizzati o quanto meno depotenziati, attraverso l'acquisizione di
consapevolezza, i dispositivi relazionali che il paziente pone in essere nellinterazione col
clinico e nella domanda a questi avanzata al momento della richiesta d'aiuto, si rende
possibile la dimensione di intimita sulla quale strutturare il nucleo esperienziale del lavoro
psicoterapico, nonché la progressiva-costruzione dell'alleanza di lavoro. Essa si
determina sul concepimento, ora, di una nuova domanda di relazione ddepadeiente,

il quale, potendo finalmente rinunciare alle difese che lo avevo indotto ad avanzare al
clinico una richiesta d'intervento impostata sul meccanismo della scissione e tarata su
modelli relazionali coatti, diviene capace di pensare, assieroéni@o, una domanda di
intervento evoluta e non pi ¥ scissa. Ecco
comuned i n riferimento al concetto di al |
concettuale, si costruisca, anche attraverso il contritetnico, oltre che umano, del

terapeut a, | 6i mpal catura della nuova storia

Sponsorizzato daAssne di Psicoanalisi della Relazione Educativa - Editor in Chief: R. F. Pergola
iscrizione al Tribunale di Roma n°142/09 del 4 maggio 2009 (copyright © APRE 2006)

72



International Journal of Psychoanalysis and Education -I1JPE vol. Il, n° 1(4), Giugno 2010
ISSN 20354630 (periodico semestralepubblicato telematicamente su http://www.psychoedu.org

par | i di psicoterapia psicoanalitica, il re|
commistione di interventi, opportamente dosati e pensati, di tipo espressivo e supportivo,
ferma restando | 6interpretazione, |l o str ume
dimensione psicodinamica, profonda del soggetto (Gabbard, 1994). Tali interventi, orientati
nelladirezoe del |l a sospensione dell 6azione e dell
relazione (Grasso, Cordella, Pennella, 2003), vengono usualmente classifteaniahne
espressive tecniche supportivea seconda che mirino alla analisi delle stratddensive e
all 6emer si one dei contenut.i i nconsci, secon:
cat egor i a interpretaziong io,epiuttostol, @ sostegno ed al rafforzamento delle
difese. Nei fatti, la pratica clinica prevede il ricoesb entrambe le categorie, che risultano
essere, peraltro, non discrete quanto, piuttosto, disposte lungo un continuum espressivo
supportivé®. A sintesi di quanto appena detto, la riflessione di M. Grasso (comunicazione
personale, 2009), secondo cuié ®g @mlzi one f o n daadischpdce detlar anei t
familiarita, si pone come metafora del cambiamento terapeutico, del cambiamento nei
termini di modifica dei MOI e della modalita relazionale nella cui forma viene avanzata la
domanda al clinico, nonché, assurdel 6 e s p | o semso iletterake e non metaforico,
come significante anche dell 6efficacia e del
clinico.

Riassumendo, dunque, i principali fattori determinanti il dispiegarsi del
cambi ament diurapertcoéso psitoterapico a matrice psicoanalitica, individuabili
in una dimensione tecnica, risultano essere collocati lungo un continuum espressivo
supportivo di interventi, che si dispiega in un camppdrsonale caostruito da paziente e
clinico. In tale dimensione diadica si collocano il contributo esperienziale, insieme con
guell o tecnico: | 6i ntervento si sostanzi a,

terapeutica tra i due partecipanti al processo, quale presupposto della rethfiome ut o .

®Aidueestr emi del C o imterpretazionemcollbaata sul polm esprésgivo, edanfermaposta
invece sul polo supportivo; al centro vi sono invece progressivamemtéronto, chiarificazione,
incoraggiamento ad elaborare, convalidazione empaticarssigli ed elog{Gabbard, 1991)
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Essa viene resa possibile grazie alla graduale individuazione di uno spazio d'espressione
che apra una breccia nel ventaglio di possibilita relazionali del paziente, a seguito del
riconoscimento prima e dell'abbandono poi di quella cronicameessarnin atto, nonché

grazie anche alla partecipazione qualitativamente empatica e disorgarifzzasieme del
clinico. Al l 6interno di tale quadro si pr c
relazionale parallaimente alla messa a fuoco e alla conoscenza del vecchio, si da
promuovere la graduale costruzione del cambiamento, sia esso da intendersi, in questo
senso, sia come maturata capacita di istituzione di una relazione intima (a partire dalla
quale viene datavvio al nucleo della alleanza terapeutica), sia come apprendimento ed
interiorizzazione (a seguito dell'esperienza col clinico) di nuove possibilita di pattern
relazionali. A riguardo, Dazzi e De Coro (2001), fanno notare come gli studi sulla tecnica
psimanal i tica abbiano gradat ament e Sspostat c
esperienziale e relazionale quale principal
una nuova modalita di reciproca regolazione affettiva nella dimensione diadicaelsdte

uno dei nuclei fondanti del processo terapeutico. Del resto, numerosi contributi teorici
hanno evidenziato e rivendicato la potenza terapeutica dell'elemento
relazionale/esperienziale nella costruzione del cambiamento terapeutico, soprattutto
nell'ottica in cui ad avere priorita eziologica nella determinazione del disagio psichico
all'origine della richiesta d'aiuto sia non piucibnflitto intrapsichicoquanto, piuttosto,

conflitti di configurazioni relazionali interiorizzat@ron, 2004). In una dazione di questo

tipo, l'approccio mongersonale che aveva, dagli albori della cultura psicoanalitica,
caratterizzato l'intervento psicoanalitico, viene, a partire da qualche decennio, scalzato da
una concezionbi-personaledella relazione clinicgpaziene, si da mettere in evidenza gl

effetti della relazione nel processo psicoterapeutico. In altre parole, il peso affettivo,

interattivo della relazione terapeutica, € stato negli ultimi decenni rivendicato dalla

% L'aggettivo disorganizzantadispiega il suo senso attraverso la riflessione sulla disconferma delle richieste
collusive avanzate al clinico e, dunque, sulla conseguente apertura di uno spazio di pensiero alternativo (e
pertanto disorganizzante) all'ordine relazionale atteso.
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prospettiva relazionale che ha debitamentdtolineato come il fattore esperienziale
costituisca un contribuito sostanziale ai fini del cambiamento psicoterapico. L'esperienza
affettiva che il paziente sperimenta nel cono interattivo che condivide con la figura del
terapeuta, determinerebbe unariazione rispetto alle configurazioni relazionali che
operano al suo interno quali modelli di relazione e produrrebbero una equazione ulteriore,
in grado di intervenire quale alternativa significativa e funzionale a cui riferirsi in vece dei
precedenti pagrn. A riguardo, dati empirici mettono in evidenza come l'alleanza tra clinico

e paziente abbia sull'esito della terapia un effetto maggiore di qualsiasi altro elemento o
aspetto (Safran, Muran, 2000). Tale alleanza sarebbe in realta, dunque, sia ptestipo
obiettivo del lavoro psicoterapicqaresuppostonella misura in cui essa rappresenti il
momento successivo alla identificazione e alla produzione di quella che nel linguaggio
teorico delnalisi della domandaiene definita una richiesta d'aiutecduta; obiettivonel
momento in cui, al tempo della richiesta d'aiuto, la costrizione all'interno di configurazioni
relazionali cristallizzate, adesivamente agganciate a fantasie di relazione che si tenta,
seppur inconsciamente, di evocare e attivarejtdmgbbe la autenticita dell'incontro,
compromettendo la nascita della alleanza di lavoro. Per intendere una riflessione di questo
ti po basti ragionare sull é6implicito al cost
di obiettivi condivisi da paeinte e terapeutaalieanza come presuppoktgperché sia
percorribile tale condivisione, senza incorrere in esiti collusivi, € necessario che gli obiettivi
in questione siano pensabili nei termini di una domanda di intervento evoluta e siano quindi
| 6edéelt opregresso | avoro di clinico e pazien
avanzata in prima battutalleanza come obiettiyoNell'ottica, poi, di una prospettiva che
attribuisca alla quota esperienziale un contributo significativo nellandiei@zione del
cambiamento, la dimensione di intimita della coppia clipeaiente, che nel campo
intersoggettivo del trattamento verrebbe a costruirsi, € pensabile fungjagdhera- ossia

nella rete attuale di relazioni della vita del pazienta ©rnice di riferimento entro cui
orientare i contorni di una nuova matrice relazionale, tarata sulla intimita di una interazione
che consenta al paziente dereil terapeuta senza la necessita di filtrarlo attraverso

antichi pattern relazionali. La cona affettiva all'interno della quale si iscrive lo scambio
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clinico produrrebbe delle modificazioni, dunque, sia nei termini di un apprendimento
rispetto a modelli operativi alternativi, sia nel senso della novita di una esperienza affettiva

che su tali moelli si impernia.

Il senso ed le manifestazioni del cambiamento

Il tema del cambiamento in psicoterapia psicoanalitica accende, dunque, come
abbiamo visto nel precedente paragrafo, anche la questione circa la priorita causale, quindi,
se vogliamo, afite t empor al e, del Il 6insight rispetto
di organi zzazione dell 6esperienza e di gest
riguardo, il dibattito sul senso e sulle manifestazioni del cambiamento in psicoterapia
risulta ancora aperto. Per quanto concerne il senso del cambiamento, € essenzialmente
possibile riconoscere due posizioni fondamentali circa la prioritd temporale della
consapevolezza rispetto ai mutamenti che hanno luogo durante il percorso psicoterapico
Data | 6interpretazione come strumento princ
S i sostiene, da wun | at o, che il camhb,i ament ¢
pertantg motore delle modifiche coportamentali e relazionali del soggetso ritiene sia
| 6abbandono di mua\wltaicampresd la wliditarcle iquestesal/evano ai
fini del mantenimento di un equilibrio psichico. La presa di coscienza, cioe, di nuove
possibilitd di movinento che non risultino piu incastrate nei precedenti repertori
comportamentali, insieme con la risoluzione dei nodi sui quali si imperniavano tali
modal it "™, consentirebbe | 6apertur a al |l a di
avrebbe ora innanzi unewmtaglio di possibilita alternative a quella precedentemente
consolidata, tale da recuperare il potere di scelta rispetto alla adesione ad antichi modelli,
evidentemente non pi¥b validi nell a misura i
Taleassnt o verte suli presuppost. teorici dei p
relazionale insieme con quello intrapsichico, in riferimento anche al rapporto col clinico.

Che si parli di Fantasia Relazionale Prevalente (De Coro, Grasso, 1988, 1288,
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Grasso, Cordella, Pennella, 2003), di Scena Modello (Lichtenberg, 1995), di Tema
Relazionale Conflittuale Centrale CCRT (Luborsky, 1989), ad essere oggetto di
osservazione per il clinico e il repertorio emozionale e comportamentale, dunque
tranderale, che il soggetto riporta nella dimensione relazionale col clinico, aderendo ad un
modellostampo di funzionamento evidentemente appreso, consolidato ed utilizzato altrove.

La modalit”™ proposta all éatto déildtdiatviainrzaime
relazione col clinico funziona come pretesto per la decodifica e la comprensione della
fantasia relazionale prevalente che viene agita dal richiedente e sulla quale verra
successivamente imperniata parte del lavoro terapeutico.

Tornandoal | a questione di partenza, dal | 6al
presupposti teorici appena elencati, si sostiene forse, ma (€ ovvio) non in una maniera cosi
netta, una sequenza temporale opposta, pertanto, un opposto rapporto di consequenzialita,
tra cambiamento e consapevolezza. In questa direzione il cambiamento prodotto dagli
effetti della relazione col clinico, porterebbe ad una scoperta di se in un movimento
relazional e, emozionale ed intrapsicibhico di
del quale il soggetto si era precedentemente mosso. L'insight conserverebbe comunque il
ruolo di ingranaggio principale, ma il fattore esperienziale ne coordinerebbe e
agevolerebbe, forse, I'emersione. A tale riguardo, anche Schafer (1999) sottaimeeka co
relazione col clinico consenta la nascita di un nuovo oggetto interno e, con esso, di una
nuova relazione oggettuale in grado di funzionare da matrice per le successive e di produrre
e promuovere all éinterno e attraverso di es:¢

A questo punto si fa doveroso introdurre una specificazione che consenta, nella
migliore delle ipotesi, di mettere insieme i due punti di vista, dimostrando la validita di
entrambi . E6G opportuno, ci o chiaritie cosa
essa produca i n relazione al soggetto ric
giustificare la pretesa concettuale del cambiamento. In questa direzione potrebbe essere
utile distinguere, in senso orizzontale, due livelli di consapevolezza: pussieoe, parlare
di consapevolezza nel cambiamentoitesa come processo di comprensione e

mentalizzazione circa la propria equazione emozionale e relazional&oasdipevolezza

Sponsorizzato daAssne di Psicoanalisi della Relazione Educativa - Editor in Chief: R. F. Pergola
iscrizione al Tribunale di Roma n°142/09 del 4 maggio 2009 (copyright © APRE 2006)

77



International Journal of Psychoanalysis and Education -I1JPE vol. Il, n° 1(4), Giugno 2010
ISSN 20354630 (periodico semestralepubblicato telematicamente su http://www.psychoedu.org

del cambiamentada intendersi invece come la scoperta di sé in comportameszioni ed

emozioni diverse, e verosimilmente piu funzionali, rispetto a quanto precedentemente agito.

In questo secondo caso e possibile pensare ad un insight retroattivo, che si struttura

sull 6i mmedi atezza del | a a\sitoeassimiatodebasuoem i n  a

relazione oggettuale: sarebbe, cioe, la manifestazione del cambiamento prodotto come

risultato dell davvenuta assimilazione e cor

dirla in termini piagetiant o, se vogliamo una mggre sofisticazione concettuale, che

renda anche giustizia del processo di emersione delle risorse del soggetto, aristotelici, nella

misura in cui pensiamo a quanto diviene atto, come esito di cio che era in potiénara

nuovo dispositivo relazionaldn questo senscé pensabile che cambiamento interno e

consapevolezza si interfaccino lungo un continuum che e il percorso psicoterapico, come

processo che portera alla promozione di un equilibrio funzionale al benesttieneerso

| 6i ndi vi dwagzitdme dele Passi sia per il ricon

disfunzionale, sia per la maturazione di un atteggiamento naturalmente orientato alla

creazione di presupposti dobéazione alternat.i\
Volendo azzardare una visione piu maliziosa, si pbeedggiungere che, a fare da

ponte tra i suddetti due momenti della consapevolezza, un contributo possa averlo la

presenza di component. i suggestive rispetto

L6insight, in quest o oweisiaungpiughe ragienévolefidugia ner ar

nella figura del clinico, ovvero, per dirla nei termini proposti da Grasso, Cordella, Pennella

(2003) laddove non sia stata riconosciuta, dunque pensata, una domanda di mutamento

preordinato o addirittura di trasfr ma zi on e, un processo simil

autoavver ao, tale nella misura in cui i roi

atteggiamento di attiva selezione rispetto a tale criterio, piuttosto che un naturale

evitamentd’. Verrebbe da dér che laddove si raggiunga un buon esito, seppur veicolato da

37 Un facile esempio di un fenomeno di questo tipo lo riscontriamo in quelle che viene comunemente definita
Al una di mi el ed del processo psicoter apdoterapcoégpoco t e
facile che si verifichino dei (suggestivi) miglioramenti nella vita del paziente che, com'é ovvio, poco hanno a
che vedere con reali modifiche strutturali.

Sponsorizzato daAssne di Psicoanalisi della Relazione Educativa - Editor in Chief: R. F. Pergola
iscrizione al Tribunale di Roma n°142/09 del 4 maggio 2009 (copyright © APRE 2006)

78



International Journal of Psychoanalysis and Education -I1JPE vol. Il, n° 1(4), Giugno 2010
ISSN 20354630 (periodico semestralepubblicato telematicamente su http://www.psychoedu.org

el ement i suggestivi, eventual mente rafforze
terapeutica, ben venga il risultato, nella misura in cui, gatibguote suggestive vengano
adeguatamea riconosciute e monitorate in itinere dal clinico e supportate da reali e
sostanziali modificazioni strutturali.

A guesto punto, analogamente, a diverse possibilita interpretative si presta anche il
concetto di cambiamento, a seconda che lo siipem®e la capacita (discriminativa, oltre
che strutturale) acquisita, di riconoscere ed evitare attivamente contesti e situazioni che
riconducano a possibilita di azioni riconosciute come disfunzionakorme maturata

propensione a preferirne naturalmente adiri, ove il dispiegarsi delle vicende della

esistenza non necessiti, piuttosto scoraggi, il ricorso a modalita disfunzionali.
Probabil ment e, anche qui, sono vere entran
funzioni da rinforzo per lo sviluppoelam mozi one del | 6al tr a.

Concludendo, quindi, consapevolezza nel cambiamento e consapevolezza
del | avvenuto C a, memtrambevean pieno titoJoeome rc@mpanenti
strutturanti il cambiamento in psicoterapia, laddove alla prima si possa dare ugiarmag
valenza di promozione e assimilazione e alla seconda un significato di accomodamento e
verifica dello stesso. Le medesime categorie concettuali sembrano prestarsi bene anche alla
comprensione del concetto di cambiamento, globalmente inteso, in utbme, completa
i ndividuazione del soggett o, recupero del |l 0

benessere.
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Clinica

ALOUOMO CHE SI MANGI A | Pl EDI o
DALLO6I NCUBO ADOLESCENZI ALE DI UNOG AN

Salvatore Zipparri

Psicologo Specializzato in Psicologia Clinica e Psicoterapia ad orientamento
Psicoanalitico Di ri gente Psicologo presso | 6lstitut

di Roma Delegato Nazionale AIEMPR

1. Premessa

Quello che viene qui presentato non € precisamente un caso clinico. Si tratta piu
esattamente della sola analisi di un incehe una donna ormai adulta riferi di aver avuto

in modo ricorrente durante la sua adolescenza nello stesso periodo in cui aveva sofferto di
una f or ma atipica di anoressi a nervosa.
contemporaneamente sia coniconcet del |l a psicol ogia analiti ¢
con quelli della psicoanalisi di Freud (narcisismo e perversione), si presta
paradigmaticamente a mettere in luce alcuni aspetti generali dei disturbi psicogeni

del | 6al i ment azi one e esemplar@ dnoidentabnentei questh stessee n t
anal i si of frir” | 6occasione di verificare
distanti ed inconciliabili (freudiano e junghiano), sia possibile pervenire a conclusioni dello

stesso tipo.

2. Analisi di un incubo.
Una donna di circa 40 anni richiede un aiuto psicologico per un problema di

insoddisfazione coniugale che, tra le altre cose, comporta anche una persistente forma di
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Avagini smoo (con dol ori i Nt ens i saeiinnredicidur ant

anni di matrimonio non ha mai avuto rapporti sessuali con il marito (parallelamente segue

presso uno specialista di chiara fama un pr
vaginale che arriva a prirgewentbehirggicp)er si no | 6 e\
Mol to tempo prima, durante | 6adol escenza, a
caratterizzata da fAavversioni alimentar:i e

particolarmente intenso, come i formaggi fermephtahe la portava ciclicamente ad

assumere una condotta caparbia e oppositiva di rifiuto generalizzato del cibo: sosteneva che

se avesse mangi at o in tal.i condi zi oni avr
terrorizzava e la terrorizza tuttora: la pazénon ha quasi mai vomitato in vita sua!).

EO possibile ipotizzare wuna qualche for ma c
testarda durante i pasti (che comprendeva anche uno spasmo isterico degli organi della

deglutizione) e le attuali dolorosm®strizioni della muscolatura vaginale che impediscono

| 6i nseri mento del pene?

Pi % o meno alla stessa epoca in cui da raga
a tavol a, veniva tormentata nel sonrmio da u
mangi a | piedi o. ALAuomo che si mangi a i p i

(con evidenti connotazioni anali) e minuta (lei stessa era ed e di corporatura gracile) che, in

una posizione impossibile da assumere nella vita reale, innaturalareotolata a formare

un cerchio che si chiude sul davanti con i piedi dentro la bocca, si autofagocitava a partire
dall e estremit? pi % basse. Ogni gual volta
grande spavento si svegliava e andava (spesso camaa carponi e, talvolta, addirittura
strisciando per non essere vista dai suoi genitori che disapprovavano severamente questo
tipo di comportamento) verso la camera da letto di un fratello col quale aveva un rapporto
Apsi col ogi cament eicarsi mlcseis fianco dimoa cpeenon st tosse

tranquillizzata del tutto.

Con | 6i mmagine dell 6 Auomo che si mangi a | |
i deativo riconducibile al simbol o dell 60ur
L'uroboro( d al @ g Je € @)-e)fim simbolo molto antico: il serpente che si morde la
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coda, che vi é rappresentato, si ricrea continuamente e forma un cerchio ma anche un ciclo.

E un simbolo associato all'alchimia, allo gnosticismo e all'ermetismo.

E6 in relazione alla natura ciclica delle c

che é rappresentabile attraverso un ciclo che ricomincia dall'inizio dopo aver raggiunto la

propria fine.

Nella psicologia analitica jyyhi ana | 6uroboro  stato messoao
del |l 6indifferenziazione e dell édindistinzion
gual e si mani festa | a coesi st enzailraoadpl i opp
che contienee i n t al senso sarebbe un simbol o del
rappresenta anche il principio Amaschil eo. I
d u n g u econtenitore fdegli opposti. E r i c hilaacomdizioael infantdessta A

dd | umani t” c loe d enle |linbsardutdichmo : da qgui | a
flautosufficienza, | a sua i ndipendenza da ogni Atuo e

Come scrive Erich Necidesa stasso,(sgoSakdstessp e fecBntlg se i
stesso. E 6 , gemera® comcepiscendivara e partorisce, e attivo e passivo, e

sopra e sotto contemporaneamente
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